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CAPITULO 1

INTRODUCCION

"La vida es generosa con aquellos que
persiguen sus suenos"

Paulo Coelho

Hola querido lector, me gustaria comenzar este libro
contandote un poquito de mi historia. Antes que nada,
me tomo el atrevimiento de comentarte, que si es de tu
interés también puedes encontrar disponible mi historia
en la Web, la misma se extiende un poco mas que la
presente, y no se encuentra tan focalizada al trading vy
sus metodologias, aun asi aqui te dejo el link que puedes
mirar en otro momento: historia mas completa.

Y sin mas rodeos comenzaré por decirte que mi nombre
es Esteban, soy de Uruguay, un pequefio pais al sur de
América de no mas de tres millones de habitantes. Vivo
en su capital, una ciudad llamada Montevideo, y me
dedico a vivir de mi pasion... el Daytrading.


https://www.mvdtrading.com/mi-historia/

A mis 17 afios, llegando al final de la escuela secundaria,
todos mis compafieros ya se encontraban planeando a
qué universidad asistirian, cual carrera seguirian y demas.
Pero, por mi parte, mientras pensaba en la universidad y
en elegir una carrera, algo muy dentro de mi me decia
que simplemente eso no era para mi y que queria algo
diferente, algo que me motivara mas...

El tiempo pasd muy rapido y ya que una de mis pasiones
era la cocina decidi estudiar gastronomia en una
prestigiosa escuela de mi pals. A raiz de esta decision y
por esas casualidades de la vida o mejor dicho
causalidades, se me ofrecié una gran oportunidad laboral
por lo cual termine viviendo en EEUU, trabajando como
Chef. Fue en esa época cuando empecé a sentirme
atraido hacia el mercado bursatil, las inversiones... las
finanzas personales... y todo aquello que tan bien era
plasmado en los libros de Robert Kiyosaki.

avanzando rapido 3 afos...
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Después de trabajar como Chef en varios lugares, tanto en
mi pais natal, Uruguay, como en el exterior y darme cuenta
de que no tenia idea de lo que queria hacer, decidi que no
era para mi, que definitivamente algo mas me deparaba la
vida 0 mejor dicho mi camino en esta vida.

Desde mi nifiez ya habia incursionado en el mundo del
comercio y las ventas ayudando a mi familia a obtener
ingresos gracias a un arbol Persea Americana, que
teniamos en la casa de mi abuela, del cual se obtiene el
fruto conocido comUnmente como palta, fue en ese
momento en que me di cuenta de mis capacidades de
negociacion, que de alguna manera “ya venian” conmigo de
forma innata y quise darle una oportunidad al trading y al
mundo de las inversiones en general.

En aquel entonces, habia escasa informacion sobre
trading, y no tan accesible como la que hay hoy en dia. En
esa situacion me vi obligado a aprender de libros y de
otros traders de EEUU que conocia, lugar en el que habia
vivido y en el cual habia comenzado esta mision. Gran
parte de lo que estaba aprendiendo se basaba en el
trading con indicadores, asi que honestamente lo probé
por un tiempo.

Después de perder mas dinero del que podia darme el lujo
en ese momento, comencé a desanimarme con el trading.
Todos los indicadores y los diferentes sistemas de trading
comenzaron a hacerme sentir abrumado y como si tal vez
no fuera lo suficientemente inteligente como para hacer
dinero "tradeando".



Afortunadamente para mi, cuando estaba a punto de
darme por vencido y regresar a la universidad para
estudiar una “carrera decente”, descubri algo que
cambié mi trading radicalmente.. No necesitaba
indicadores para darme cuenta qué podria hacer un
mercado a continuacion.

avanzando rapido otros 3 afios...

Me di cuenta de que solo necesitaba unas pocas sefiales
y “configuraciones” de accion del precio y eso es en lo
que comencé a centrarme. Después de algunos afios

"

termine mi etapa de operar como un " mMono con
metralleta” y pase a operar mas como un francotirador,
lo cual llevo por la ley de causa-efecto, a ver que
finalmente  mi  cuenta de trading aumentaba

constantemente en valor.

Si mi historia causo en ti, querido lector, el objetivo
buscado, ahora debes estar pensando para ti mismo (si
es que has lefdo hasta aquf) que esto no sucedio de la
noche a la mafiana, mucha gente tiene la falsa creencia
que asi sucederg, pero ninguna recompensa llega sin un
gran trabajo detras. Me llevd un periodo de
aproximadamente cuatro afios desde que me enganché
en el trading hasta que finalmente comencé a ver la “luz”
al final del tunel.



Ahora, debemos tambien tener presente, que cada
Trader y persona es diferente, asi que no pienses que te
tomara una cierta cantidad de tiempo convertirte en un
Trader exitoso. De hecho, deberia tomarte menos
tiempo del que me tomod, en parte porque me tienes
guiandote y dandote articulos como este. También he
puesto todo lo que aprendi y todas mis estrategias de
trading en mis cursos de accion de precios y Daytrading
que doy en forma on-line y presencial, lo que acortara
significativamente tu curva de aprendizaje.

Como dije antes, cuando estaba aprendiendo no habia
ningun lugar donde pudiera ir a aprender o ningun
mentor en linea que ofreciera una educacion sodlida
sobre la accion del precio. Esa es una de las razones por
las que hago esto; para retribuir y ayudar a otros
jovenes potenciales traders en dificultades que me
recuerdan a mi mismo cuando comencé.

Hoy en Dia

Hoy, estoy viviendo la vida que siempre supe que queria
y sabfa que podria tener si me enfocaba lo suficiente y
me mantenia disciplinado. A través del poder de la
simplicidad, el trading de accién del precio y la
paciencia, he logrado una verdadera vida de Trader de
cafeterfa.



Es decir, puedo ir a donde yo quiera cuando quiera y
aun ganar mas que suficiente dinero para tener una vida
digna, todo desde el trading basado en la accion del
precio con muy pocos indicadores, sumado a la
comprension de como funcionan los mercados y qué
papel juegan mis propios pensamientos y mi
comportamiento.

Algunos dias utilizo las estrategias de “final del dia” o de
largo plazo que ensefio en mis cursos, lo que significa
gue me concentro en los graficos diarios y otros marcos
de tiempo mas altos, esto me da la capacidad de no
tener que estar pegado a mi computadora / graficos
todo el tiempo. Sin embargo, aun puedo aprovechar los
grandes movimientos en el mercado y ganar mas que
suficiente dinero cada mes, incluso sin estar en una
operacion todo el tiempo.

Otros dias y cuando me siento con mas tiempo opero
las estrategias intradia en Forex y Futuros, como
maximo 3 horas al dia, las cuales me aportan un ingreso
extra sustancial y la sensacion de que estoy “trabajando
de algo” ya que muchas veces me siento un
desempleado mas...



En resumen, tengo libertad. La libertad de hacer lo que
quiero, ser financieramente independiente y ser mi
propio jefe. No estoy atado a un trabajo de 9 a 5 en una
empresa gue solo se preocupa por sus resultados. Esto
es lo que el trading ha hecho por mi y ahora es el
momento de ver qué puede hacer por ti...

Qué es el Trading?

El trading es el arte de negociar y/o especular en los
mercados financieros con el objetivo de generar
rentabilidades en el tiempo. A diferencia de una
“inversion”, el trading es mas de corto plazo; semanas,
dias, horas e incluso minutos. Se puede realizar trading
en divisas, commodities, acciones, futuros, etc.

La globalizacion y el desarrollo de la tecnologia han
hecho que ahora cualquier persona puede acceder a
realizar trading y sentir la adrenalina de tranzar en los
mercados financieros.

Podemos realizar un trading intradiario, en el cual
nuestras posiciones se abren o cierran tipicamente
dentro del mismo dia, o de mas largo plazo, con
posiciones que pueden durar dias, semanas, o incluso
meses.



Pero cuidado, claramente sabes que para ser experto en
cualquier area requiere de practica e investigacion, en el
trading sucede lo mismo. Es necesario que la persona
que estd interesada en realizar trading evalle sus
riesgos y su tiempo para aprender a conocer los
principios mas importantes del trading.

Como Trader -lo cual es mi especialidad- soy un Trader
intradia, ello significa que mis operaciones normalmente
duran algunas horas en promedio. En el trading si que
es indispensable identificar ese momento perfecto, ese
momento unico, para ello, me baso en patrones de
lectura que dicta el precio en algunos instrumentos en
el dia a dia, sin embargo, puedo estar varios dias sin
realizar ninguna operacion, dado que soélo cuando
aparecen los patrones que yo conozco, y sé que tienen
efectividad, realizo operaciones.

Analizamos velas, patrones que va dejando el precio en
su movimiento.. algo que llamamos accion del precio.

Que dicen las velas? de eso se trata....
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CAPITULO 2

LAS 9 CARACTERISTICAS
DEL TRADER EXITOSO

“La gente rara vez tiene éxito, a menos
que se divierta con lo que hace”

Dale Carnegie

Basandome en los mas de 25 afios de trading
combinados del equipo de MVDtrading en los mercados
y en la enseflanza y desarrollo de Traders y aspirantes a
Trader de todo el mundo, hemos encontrado que las
caracteristicas mas comunes de éxito en los traders son:

HUMILDAD - HONESTIDAD - RESPONSABILIDAD
COACHABILIDAD - TENACIDAD - FLEXIBILIDAD
SERENIDAD - INTROSPECCION

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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En tu viaje en este mundo, aumentar tu auto-
conocimiento, asi como tu el conocimiento del mercado
es extremadamente importante para tu desarrollo vy
éxito eventual.

En el proximo capitulo, aprenderas la importancia y
como desarrollar cada caracteristica.

Humildad

Entonces supongamos que, tuviste un dia exitoso, uno
de los mejores. Quizas has estado en una racha
ganadora ultimamente, al ver que tu cuenta ha tomado
un gran impulso de resultados en una serie de dias. Eso
es genial. Tu "capital mental" estd en su punto mas altoy
sientes que puedes hacer cualquier cosa. Todo el
trabajo duro ha valido la pena y tu finalmente sientes
que lo estas "logrando".

Si has pasado algun tiempo en este mundo del trading,
has tenido momentos como este. Si eres realmente
bueno, fuiste capaz de aferrarte a esas ganancias,
incluso aumentar la racha.

Pero a menudo estas "rachas de dominio" son seguidas
por grandes y rapidos despliegues donde se pierden las
ganancias, o incluso peor, ocurre una explosion
completa de tu cuenta como las que vivi en mis

comienzos.
(N



le ha pasado a casi cada Trader que conozco en algun
momento u otro, tarde o temprano... forma parte del
oficio...

Si alguna vez te has dicho a ti mismo: “Ahora lo entiendo
todo, soy un master" o "Ahora ya no necesito trabajar
tan duro", es mejor que te prepares para un cambio. Si
piensas después de una exitosa serie de operaciones 0
dias de trading que: "Es hora de cambiar todo vy
renunciar @ mi trabajo porque ahora puedo jugar en las
grandes ligas", te insto a que te tomes un tiempo para
reflexionar sobre esta forma de ver las cosas.

Cuando las cosas van bien, eres mas vulnerable. Ese es
el momento de continuar en el camino que te ha estado
trayendo éxito. No es momento de ignorarlo o dejarse
vencer por lo que llamamos el "complejo de Dios", que
es cuando piensas que puedes hacer cualquier cosa y
estara bien.

Si te pones nervioso por una racha de operaciones
ganadoras, o dias de operativa beneficiosos que
terminan, sugiero que pares un momento. Tomate un
dia de descanso. De esta forma la presion de continuar
la buena racha ahora esta rota, y podras volver al
enfoque y la mentalidad que cred la racha ganadora en
primer lugar.
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Humildad. Esa es la palabra. Mantén tus pies en la tierra.
Mantente humilde y toma decisiones correctas. Tu
trabajo es comenzar todos los dias con los mismos
objetivos: preservar el capital y recibir un pago. No
necesitas estar haciendo donaciones al mercado, haz lo
que funcione para ti y nunca dejes de trabajar para
mejorar.

Honestidad

La honestidad es una parte integral de ser un Trader
exitoso. Si no puedes mirarte en el espejo y reconocer
todos tus defectos y debilidades, el mercado los
encontrara por ti y los explotara. Podria decirse que esta
es una de las tareas mas dificiles en el trading y en la
vida. Queremos ser mucho mas de lo que somos en
realidad, que nuestra imagen de nosotros mismos se
termina volviendo borrosa.

Queremos ser mas delgados, asi que nos decimos a
nosotros mismos que, ya que pedimos Coca-Cola light
en nuestro combo, significa que estamos en camino,
mientras ignoramos la realidad de que todavia seguimos
comiendo las papas fritas... En otras palabras, a veces
tendemos a ver nuestra operativa a través de lentes
color de rosa, mientras ignoramos nuestras propias
fallas en el plan o la disciplina.

13



Algunos de los mejores traders con los que me he
encontrado abordan el tema de la honestidad a traves
del diario de operaciones. El diario de operaciones es
una captura diaria de tu mentalidad, estrategia,
fortalezas, debilidades, etc. Es una oportunidad para
que derrame todo sobre el papel. ¢Cémo has dormido?
¢Tu esposa sigue enojada contigo? (Eres td (Te
preocupa que tu hijo comienza a salir a bailar? ;Tomaste
tus ganancias demasiado pronto? ¢Era una linea de
tendencia solida o solo esperabas que fuera? El diario
de operaciones te permite poner todo en papel y luego
reflexionar sobre tus resultados y lo que cambid para
lograr esos resultados.

En resumen, un diario de operaciones actla como tu
espejo. Usalo.

Responsabilidad

Es facil para los traders culpar a todo lo demas, en lugar
de a ellos mismos 0 a su estrategia.

Si no fuera por ese reporte de desempleos, no me
hubiera saltado el stop-loss. Si no fuera por ese nivel de
soporte, tendria un trade ganador. Si no fuera porque la
luna esta en una fase de cuarto decreciente, habria
ganado $ 3200. Ya te imaginas a donde voy con esto...

14



La responsabilidad esta estrechamente relacionada con
la honestidad. Si no puedes ser completamente sincero
con el motivo por el cual algo funciond o no funciond,
nunca puedes responsabilizarte por ello.

Una buena forma de evaluar esto es controlar la
frecuencia con la que asumes la responsabilidad de
perder operaciones en lugar de ganar operaciones.
Cuando algo sale bien, todos quieren tomar crédito. Sin
embargo, cuando sale mal, nunca es su culpa.

Si puedes llegar al punto en el que eres 100%
responsable de todo lo que haces y dejas de hacer, has
encontrado la responsabilidad.

Coachabilidad

Otra caracteristica que vemos en nuestros traders vy
alumnos exitosos es que son muy faciles de ensefiar, lo
que significa que absorben y consideraran todo lo que
han aprendido a lo largo de su camino hacia ser traders.

Muchos traders han buscado educacion de trading
formal, han tenido un mentor, leido numerosos libros /
blogs / articulos, han pasado innumerables horas en
salas de chat, etc.

15



Sin embargo, ninguno de nuestros traders exitosos ha
sido 100% "autodidacta". Digo esto porque incluso si de
alguna manera, te las has arreglado para vivir bajo una
roca toda tu vida antes de que alguna vez ejecutaras un
trade, a partir de ese momento, el mercado te ensefio.

El mercado es tu mejor maestro. Debes poder aprender
de eso, y aprender de tus errores.

Independientemente de si se trata de un mentor, una
clase, un curso, una sala de trading, o el mercado que te
ensefla, los Dbeneficios seran mensurables vy
espectaculares, siempre y cuando estés abierto al
aprendizaje.

Mi recomendacion es que no pienses que éste o aquel
curso es el Ultimo que tomaras, no hay nivel ultimo en la
educacion de casi ninguna disciplina y el trading no
escapa a esta regla mi amigo.

16



Tenacidad

"La energiay la persistencia conquistan todas las cosas".
- Benjamin Franklin

La Tenacidad describe a la persona que nunca se da por
vencida. Quien, frente a las pérdidas, se recupera e
intenta nuevamente hasta tener éxito. Verdaderamente
entender el concepto de ser tenaz puede cambiar la
vida de una persona. Una vez que se dan cuenta de que
todo es alcanzable a través de la persistencia y el trabajo
duro, entienden que su vision esta al alcance.

Una de mis formas favoritas de desarrollar tenacidad en
los nuevos traders es promover una mentalidad de
mejora gradual. Por ejemplo, si esta mejorando en su
operativa diaria, a través del diario de operaciones, el
coaching, la investigacion y poner sus aprendizajes en
accion, eso terminara dando un gran rendimiento en el
transcurso de unos pocos meses.

Siempre trata de tomar tu dia, pase lo que pase, con
una mentalidad de “hoy podria ser el dia en el que
tendré un nuevo avance en mi desarrollo como Trader”.
Como lo expresd con gran elocuencia Thomas Edison:
"No he fallado, acabo de encontrar 10.000 formas que
no funcionan".

17



Revisa tus diarios de operaciones al final de cada mesy
prepara una sinopsis de lo que has aprendido, luego
revisa la sinopsis del mes cada trimestre y prepara una
sinopsis trimestral, y finalmente realiza una sinopsis
anual. Esto te permitira ver la imagen completa de ti
mismo mejorando con el tiempo, y te daras cuenta de
que tu persistencia esta dando sus frutos, haciendo que
la tenacidad sea un rasgo mas facil de ejempilificar.

Flexibilidad

"Los planes fallidos no deben verse como una vision
fallida. Las visiones no cambian, solo son mejoradas. Los
planes raramente permanecen iguales, y se eliminan o
ajustan segln sea necesario. Sé obstinado con la vision,
pero flexible con tu plan”. - John C. Maxwell

Si tu vision es convertirte en un Trader exitoso, aqui esta
la realidad: los planes cambian y los enfoques cambian.
Aquellos que finalmente son los mas exitosos
mantienen su vision, pero tienen una "mentalidad de
aprendiz" y no son obstinados en sus formas.

Ser flexible es esencial. Se necesita juicio,
experimentacion, educacion y una mentalidad iterativa
para encontrar el enfoque de trading que finalmente
funcione para ti.

18



Ser flexible significa que estas dispuesto a probar
nuevos enfoques cuando el enfoque actual no funciona.
Significa que no estas “fijo en tus caminos" y te das
cuenta de que tener una mente abierta puede ser la
clave de tu éxito.

Cuando nos atascamos en nuestros caminos, a veces no
vemos lo obvio, como por ejemplo un gran trade que
nos esta mirando directamente a la cara. Para
desarrollar mas flexibilidad mental en lo que respecta a
tu negociacion, intenta rodearte de traders exitosos que
tengan enfoques o puntos de vista diferentes de los que
tu tienes. Participa en discusiones inteligentes sobre tu
filosofia de trading, y tdmate el tiempo para comprender
por qué otros hacen lo que hacen.

Retén el juicio y mantente con la mente abierta durante

las conversaciones, tomando nota mental de cuadndo te
sientes obstinado.
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Serenidad

la Importancia del "Keep it Simple"

"Si no puedes explicarselo a un nifio de seis afios, no lo
entiendes tu mismo". - Albert Einstein.

Todos enfrentamos un problema comun: tenemos
demasiadas opciones y demasiada informacion.

Perpetuados por la velocidad cada vez mayor de la
tecnologia, los traders se enfrentan a mas informacion,
ideas, noticias, publicidad, y persuasion de las que la
mente puede absorber e interpretar. En el ambito del
trading, no solo tenemos toda esta informacion, también
tenemos cientos de herramientas para elegir, para
ayudarnos con nuestras decisiones operativas.

He visto a muchos traders intentar usar demasiadas
herramientas, y buscar una confluencia en las sefiales
percibidas generadas por estas herramientas. Cuantas
mas herramientas utilicen, mas dificil sera tomar una
decision.
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Probablemente hayas escuchado la expresion "paralisis
por andlisis". Probablemente también hayas escuchado
la expresion "KISS: Keep It Simple, Stupid".

Esta expresion se le atribuye a Kelly Johnson, ingeniero
principal de Lockheed Skunk Works. No implica que
alguien sea estupido, sino que la solucién mas simple
suele ser la mejor. Los traders profesionales de todo el
mundo estaran de acuerdo con esto. Es muy facil
suponer que cuanta mas informacion, mejor, pero esta
es una de las muchas paradojas del trading.

Segln mi experiencia, el trader discrecional que domina
uno o dos meétodos para organizar la informacion del
mercado es el mas exitoso, el mas feliz y el mas
tranquilo. El / ella experimenta mucho menos conflicto
interno con sus decisiones, manteniendo mucha mas
energia enfocada en el trading y tomando decisiones
buenas e intuitivas.

Como simplificar las cosas en su negociacion para
garantizar una mente tranquila y un enfoque solido:
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« Permanece humilde. No hace falta ser un genio para
ser un trader exitoso.

» Mantente diligente en tu trabajo. Continda haciendo tu
analisis y diario.

« Define los factores desencadenantes mas basicos para
tus operaciones y priorizalos segin importancia.

» No esperes milagros; todavia habra pérdidas.
« Cuando no tienes una idea de trade, quédate afuera.
« Mantén tus expectativas razonables.

Mantener las cosas simples puede ayudarte a lograr tus
objetivos, sin  embargo, no puede manejar tus
emociones, puede ayudarte a administrar tus acciones.

Todos  somos  aun  susceptibles  al mismo
comportamiento de auto victimizacion y debemos ser
conscientes de ello. Tener una estrategia de trading
simple no hace que sea mas dificil fabricar ideas de
trading a partir de las emociones que sentimos.

Simplificar tu operativa y mantener la calma puede
ayudarte a tener éxito, ya que he visto que ayuda a
muchos traders a mejorar sus operaciones y alcanzar
niveles de consistencia y éxito que nunca pensaron que
podrian alcanzar.
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Introspeccion

"Soy reflexivo en el sentido de que aprendo a seguir
adelante. Reflexiono con un propdsito ". - Kobe Bryant

Reflexionar con el proposito de mejorar es un paso
importante en el desarrollo como trader. Cuando
miramos hacia adentro a nuestros sistemas de
creencias pasados y actuales, errores, habitos vy
procesos, podemos lograr una mejor comprension de
nosotros mismos como un trader. La clave es aprender
a través de esta reflexion y usarla como combustible
para avanzar.

Vivir en el pasado no es productivo, pero aprender de él
es extremadamente poderoso.

Para tener nueva inspiracion y combustible para la
mejora, pasa 15-20 minutos por semana revisando las
paginas de tu diario de operaciones. Escribe 3 creencias
que solias tener y las razones por las que las sostuviste.

Reflexiona sobre lo que te Ilevo a evolucionar. No solo
veras cuan lejos has llegado en el tiempo, sino que
también obtendras una comprension mas profunda de
quién eres como trader, pero sobre todo, como
persona.
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Inteligencia Emocional

Como traders, tratamos de mantener un alto nivel de
concentracion y rendimiento en todo momento. El foco esta en
los planes y procesos de negociacion, riesgo y recompensa,
indicadores y tablas, codificacion y estrategias, y alrededor de un
millon de otras posibilidades en un momento dado. En verdad,
es imposible para cualquier ser humano realizar un seguimiento
de toda la informacion disponible.

Cuando llegas al punto donde nada tiene sentido (todos
llegamos alli), es hora de apartar la mirada por un momento. Yo
llamo a esto "fatiga de datos" y puede ocurrir durante muchos
marcos de tiempo. Puedes tomar un buen descanso, estirar tus
piernas, simplemente caminar para despejarte y enfocarte en las
piezas mas importantes de informacion que llegan a ti.

Mirate a ti mismo cada dia de vez en cuando y califica tu
capacidad para concentrarte en una escala de 1 a 10. Sé
honesto y conocedor de cémo cambian tus niveles de
concentracion en diferentes momentos del dia y los dfas de la
semana. Con el tiempo, después de semanas o incluso meses de
sentarte frente a la pantalla, debes comenzar a notar cuando se
acumula esta fatiga y no puedes reunir la concentracion que
necesitas, no tienes la claridad que estas buscando.

Sabes entonces que podria ser el momento de un descanso.

Por supuesto, mantenerse en buena forma fisica, dormir lo
suficiente, no fumar (tanto), tomarse las cosas con calma.

Bajar un poco las bebidas alcohdlicas durante la semana de
trading ayudaran a tu concentracién y a mantener la "fatiga de

datos" bajo control.
24



No importa tu condicion fisica, necesitas alejarte de vez
en cuando. Tal vez una caminata ayude, pero hay veces
que necesitas alejarte por unos dias. Los problemas
personales de todo tipo pueden crear el mismo efecto
que la "fatiga de datos". Cuando tienes factores
estresantes en tu vida que absorben tu energia, dividen
tu concentracion y no hay manera de que puedas
centrarte completamente en tus operaciones, incluso
por un corto periodo.

Tratar con el tema en cuestion es la manera de poder
dejarlo atras y reanudar el trading en forma optima.
Dependiendo del factor estresante, por supuesto, esto
puede demorar un tiempo, pero no vale la pena poner
en riesgo tu cuenta hasta que estés en el estado de
animo adecuado. Hay ocasiones que requeriran un poco
mas de tiempo para recuperar la energia necesaria para
tu mejor rendimiento.

Si aun no has llegado a este punto, lo haras... y con
suerte sabrds que estd alli, antes de que ocurra
cualquier dafio en forma de pérdidas. Personalmente,
después de regresar de un tiempo libre, encontré que
mi vision del mercado era mucho mas clara. No sé por
qué esto me sorprendio, he estado alrededor de estos
problemas unas pocas veces, pero olvidas cuanto puede
ayudarte a volver al rendimiento que deseas de fi

mismo.
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Para que valga la pena, espero que te tomes el tiempo
para pensar realmente sobre esto y hacer que los
descansos intermitentes sean una parte importante de
tu plan, juna parte que realmente sigues! Escribo esto
porque una gran parte de la razén por la que me gusta
ensefar trading, es ver a otros triunfar.

Esto te ayudara, ya que me ha ayudado a miy a muchos

otros. Si sientes que "no puedes ver el bosque por los
arboles", es hora de alejarte y despejar la cabeza.
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CAPITULO 3

LOS 4 NIVELES

PARA IR DE PRINCIPIANTE A EXPERTO

"El secreto del éxito no se encuentra
en ser un experto, sino en ser un
eterno aprendiz”

Esteban Echevarria

Todos los traders comenzamos como novatos. Lo Unico
que separa a los novatos de los expertos es el tiempo.

Siempre recuerda eso. Para moverte entre estos cuatro
niveles y eventualmente convertirte en un Trader
altamente competente, se requiere el desarrollo de uno
mismo y el desarrollo de habilidades de trading a través
de tutorfas, estudio, tiempo de pantalla, diario de
operaciones y mas.

No importa en qué etapa te encuentres actualmente, a
continuacion encontraras algunos consejos sobre
como pasar al siguiente nivel.
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Novato

Quién es un Novato?

Todo el mundo comienza en algun lugar, ¢verdad? Un
novato es alguien que es un principiante completo, y
muchas personas en nuestra academia estan
empezando en este nivel. Al principio tienen
"incompetencia inconsciente". Incompetencia
inconsciente significa que un novato puede negar la
utilidad de los conceptos centrales del trading o que
desconocen los verdaderos riesgos de la operativa.

A menudo, este grupo tiene expectativas poco realistas
de los desafios del trading y creen que descifraran el
codigo secreto y escaparan al estilo de vida de sus
suefios al instante. Las personas que son nuevas a
menudo se dejan seducir por la simplicidad y la
rentabilidad potencial y terminan experimentando un
rudo despertar.

Como un Novato puede avanzar hacia el siguiente
nivel?

Pasar de novato a principiante avanzado primero
requiere que uno se dé cuenta de que, de hecho, es un
novato.
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La auto-comprension y la humildad es un gran paso que
a menudo conduce a la busqueda de educacion o
tutoria para adquirir al menos la competencia minima.
Aquellos que se mueven entre estas dos etapas a
menudo demuestran su voluntad de hacer preguntas en
una comunidad, comienzan a llevar un diario de
operaciones al inicio de su desarrollo y se mantienen
comprometidos con los mercados de una manera
segura.

Principiante Avanzado

Quién es un Principiante Avanzado?

Los principiantes avanzados estan comenzando a
desarrollar su personalidad de trading. Estan en las
primeras etapas de cultivar su propio estilo, descubrir
los productos que les gusta operar, comprender su
tolerancia al riesgo y elaborar un plan de trading. La
mayoria de nuestros alumnos comienzan en este nivel.
Los principiantes avanzados se dan cuenta de que no
saben todo, y buscan conocimiento en un entorno
seguro. Es posible que hayan experimentado pérdidas
pasadas, pero tienen una mentalidad de aprendiz vy
estan listos para expandir tanto su auto-conocimiento
como el conocimiento del mercado.
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Como un Principiante - Avanzado puede avanzar
hacia el siguiente nivel?

Pasar de un Trader principiante-avanzado a un Trader
competente requiere dedicacion. La educacion continua,
la tutoria, y el aumento del tiempo frente a la pantalla
son tan importantes como la autorreflexion y el auto
conocimiento. Mantener los diarios de operaciones
detallados, pasar tiempo en una revision consistente, y
honesta, de uno mismo y de su progreso, son
actividades importantes.  Finalmente, mejorar el
conocimiento sobre los mercados y el autoconocimiento
para desarrollar tu plan de trading con rendicion de

cuentas, es un paso que no puede pasarse por alto.

Competente
Quién es un Trader Competente?

Por lo menos, un trader competente mantiene una
cuenta por encima de su saldo inicial. Ellos entienden
que la paciencia, la administracion del capital y manejo
del riesgo prevalecen sobre las ganancias. El
conocimiento propio de un trader competente comienza
a superar el conocimiento del mercado en cantidades
importantes.
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Con mayor tiempo y confianza, sus ganancias crecen. Estan
cometiendo menos errores y tienen expectativas realistas
cuando se trata del trading.

Como un Principiante - Competente puede avanzar
hacia el siguiente nivel?

Pasar de un Trader principiante competente a un Trader
experto, que explicaré en detalle en la proxima pagina, va a
requerir aun mas habilidades, mas dedicacién, mas
autorreflexion, pero sobre todo, mas tiempo.

Aqui ya te encuentras en una etapa en la cual sélo el tiempo y
la experiencia que el mismo acarrea va a ser el factor
determinante, a algunas personas les toma afios pasar a esta
siguiente fase, pero ello no implica que ya puedas estar de
igual modo, haciendo del trading tu medio de vida.

Dale a cada etapa su tiempo para desarrollarse.

Me gusta pensar en el trading como si fuera un arbol de
bambu... este arbol, cuando plantas la semilla nada sucede
durante los primeros siete afios, y es que estaba generando
un complejo sistema de raices que le permitirfan sostener el
crecimiento que iba a tener después, y es que crece mas de
30 metros en solo 6 semanas! (puedes leer mas sobre esto

en mi blog)

Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas veces queremos
encontrar soluciones rapidas, triunfos apresurados, sin
entender que el éxito es simplemente resultado del
crecimiento interno y que este requiere tiempo.
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Experto

Quién es un Experto?

En Ultima instancia, es donde todos los traders quieren
estar. Los expertos nunca dejan de trabajar, y en lo que
respecta al autoconocimiento, reina la humildad.
Conozco a dos traders expertos y nunca se llamarian
expertos. La mayoria de los que piensan que son
expertos en realidad solo son “muy competentes”. Al
final del dia, incluso los expertos comenzaron como
novatos y principiantes avanzados. Eran como cualquier
persona nueva en el trading en un momento de su
carrera, pero el autoconocimiento y la dedicacion lo
superaron todo.

Si crees que eres un experto, no lo eres.

Los Traders Competentes y los Expertos tienen
Objetivos S.M.A.R.T para mejorar sus Chances de
Exito.

Otro hilo comun entre los traders competentes vy los
expertos es su capacidad de mantenerse coherentes en
su fijacion de objetivos. Para convertirse en un mejor
trader, debe establecer objetivos SMART. Qué significa
esto? Usemos el objetivo de ejemplo de limitar el riesgo

en cada operacion. .



Sustentable

Limitar el riesgo con cada operacion es sustentable si el
Trader solo acepta operaciones que se ajusten a su plan
de riesgo personal. Si limitas tu riesgo, tu cuenta sera
muy sustentable. Como ya conocemos, la preservacion
del capital es primordial para las ganancias.

Mensurable

¢Como se mide el riesgo limite con cada operacion?
Dolares y centavos. También el porcentaje de tu limite
de perdida diaria que estas teniendo en un dia puntual.
Si tu limite de pérdida diaria es de $ 1,000, y cada dia
pierdes 75-100% de eso, hay margen de mejora.

Alcanzable

Limitar el riesgo con cada operacion se puede alcanzar
siguiendo tus reglas y procesos que has escrito antes de
tiempo en tu plan de trading. Comienza con una
cantidad alcanzable que te gustaria limitar; no esperes
limitar tus perdidas a $0 asi como asi, no solo no es

posible, te estaras mintiendo a ti mismo.
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Relevante

El riesgo es el aspecto mas relevante de las operaciones!
El riesgo es lo Unico que puedes controlar. No puedes
controlar tus ganancias

Tiempo - limitable

Si no puedes controlar tu riesgo, no podras mantener
una cuenta por mucho tiempo. Esto puede ser
monitoreado y evaluado semanalmente 0
mensualmente. Tu riesgo deberia mejorar evidenciado
por los datos que debes mantener y actualizar en tu
diario de operaciones.

Para establecer metas SMART vy llegar a ellas de
manera mas consistente, entiende qué tipo de trader
eres y estate al tanto de las areas en las que necesitas
mejorar. Acercandose a tu desarrollo como trader con
este marco garantizara que tus objetivos te mantengan
motivado y en el camino para convertirte en un experto,
en lugar de prepararte para la decepcion y el fracaso.
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CAPITULO 4

COMO CREAR UN PLAN DE
TRADING

"Un mal plan es mejor que no tener ningun
plan®

Frank Marshall

El escritor francés Antoine de Saint-Exupéry escribio una
vez que "un objetivo sin un plan es solo un deseo".

Esto es increiblemente cierto en el mundo del trading de
acciones: de hecho, una frase mas precisa podria decir
"un objetivo sin un plan es solo una apuesta".

Muchos traders son victimas de este error fatal.

Si comienzas a operar sin un plan establecido,

basicamente estas jugando un juego peligroso de ruleta
rusa con tu dinero...
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é¢La soluciéon? Un plan de trading

A pesar de que esto suena como tarea innecesaria,
crear un plan de trading puede ser la clave del éxito.
Este es uno de los pasos mas importantes para ganar
dinero de manera constante. Los traders que tienen un
plan que ejecutan y optimizan ganaran mas dinero que
los traders que no lo tienen.

Sabes que necesitas un plan, pero hay una diferencia
notable entre "necesitar uno" y "crear uno". Por lo
general, hay siete elementos esenciales basicos que
incluye cualquier buen plan de trading. Considera estas
especificaciones y comienza a crear tu propio sistema
de trading ganador.

;Qué tan habil eres?

En primer lugar, considera de manera realista el éxito
que tienes actualmente en el trading a través de la
observacion objetiva. Hazte algunas preguntas basicas,
algunas con respuestas mas obvias que otras:

¢Has operado antes?

Si has operado, ¢has operado con éxito?

Si no has operado antes, ;cuanta educacion has tenido
durante tu proceso?

¢Has creado un sistema o plan de trading de trading

anteriormente?
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¢Estas preparado para lidiar con el éxito, o el fracaso de
una manera responsable?

Es importante clasificarse e intentar ser realista.
Comprende tus limitaciones, tu nivel de educacion, vy las
areas en las que te destacas.

¢Estas mentalmente preparado?

Reflexiona sobre la dltima pregunta formulada en la
seccion anterior: ¢estas preparado para enfrentar el
éxito o el fracaso de manera responsable?

Esto significa prepararse mentalmente para cualquier
resultado operativo, asi como las presiones asociadas
con el trading.

Nos guste o no, el trading es estresante. La psicologia
del trading es algo realmente real, y no solo se aplica al
éxito en el trading en general, sino también a la aptitud
de una persona para el trading. Cuanto mas te prepares
para el trading, mas probabilidades tendras de tener
éxito.
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¢Cual es tu nivel de riesgo deseado?

El  trading puede ser extremadamente alto o
increiblemente  bajo en cuanto a cantidad de
operaciones, y de cualquier manera puede funcionar
para ti.

Esto se aplica a tu cartera de operativa y cuanto estas
dispuesto a arriesgar "tradeando". Algunos traders
tienen éxito y trabajan con operaciones que son
increiblemente riesgosas.

Esta mentalidad de trading sigue la idea de operar
mucho y ganar mucho: cuanto mas se arriesga, mayor es
la recompensa, aunque esto no siempre es asi, suele
resultar para algunos.

Otros traders encuentran el éxito con operaciones de
menor riesgo y mayor asertividad.

Sea cual sea el tipo de operativa que mas te guste,
siempre piensa primero en el riesgo y en la posibilidad
de perder, el Stop Loss es lo primero que debemos
tomar en cuenta. Analicemos e intentemos sentir con
que cantidad de riesgo nos encontrariamos mas a gusto.
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¢Qué objetivos te has fijado?

¢Cuadl es su objetivo general de ganancias? ¢(Tienes
objetivos de ganancias a corto y largo plazo? Estas son
preguntas esenciales que debes hacerte si el trading es
algo con lo que quieres comprometerte como un
pasatiempo en lugar de un trabajo diario.

Muchos traders exitosos consideran un objetivo
numeérico cuando comienzan a operar por primera vez.
Quizas quieran ganar $100,000 o $500,000.

Algunos incluso se marcan objetivos tan grandes como
querer hacerse millonarios. Comprender los objetivos
de ganancias que deseas establecer significa saber cual
es tu "total final", pero también significa comprender los
indices de riesgo y recompensa.

Por ejemplo, debes tener en cuenta el stop loss. Si tu
estadistica de stop loss es una pérdida en dolares por
operacion, tres ddlares en ganancias son un objetivo
aconsejable por cada ddlar arriesgado

Una regla general de operativa estandar es no aceptar

una operacién que no sea rentable en al menos tres
veces el riesgo involucrado...
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¢Estas aprendiendo constantemente?

Ser un operador bursatil o de Forex/Futuros significa que
necesitas conocer las caracteristicas del instrumento,
como la palma de la mano, y esto puede ser dificil porque
éstas cambian constantemente,

El trading es un oficio que requiere un mantenimiento
constante. "A medida que la personalidad del NASDAQ
cambia, tU también debes cambiar", suelo decir a mis
estudiantes.

Esto significa abastecerse de varias formas de
conocimiento. Marca blogs de trading de alto nivel vy
busca siempre nueva informacion sobre mejores
practicas. También debes estar al tanto de los eventos
actuales. Si bien una noticia puede no ser sobre la
economia, las tragedias y los conflictos pueden afectar en
gran medida los precios y valores de las acciones

mundiales.

Los graficos seran tu mejor amigo, y es esencial que
imprima uno al menos una vez por semana. Estudia el
panorama al comienzo de la semana y chequea como ha
terminado al final de la semana. De esta forma estaras
aprendiendo a un nivel profundo.. a un nivel
subconsciente....
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¢Estas preparado para llevar registros?

Simplemente es una realidad a la que debes enfrentarte:
operar significa tener que mantener registros detallados
y "detallados al detalle". Ya sea que eres un trader de
tiempo parcial o de tiempo completo en ambos casos
debes hacerlo.

¢Por qué es esto tan importante? Primero, considera tus
registros como una hoja de ruta hacia el éxito. Cuando
cierras con éxito una operacion con un alto margen de
beneficio, ¢no quieres saber por qué le fué tan bien?

Anotar los objetivos, los niveles de entrada y salida, el
tiempo, los soportes y resistencias asociados vy la
informacion del rango de apertura pueden ayudarte a ver
por qué obtuviste los beneficios que lograste.

En segundo lugar, los registros de trading te ayudan a
mantenerte al dia con la cuenta; Siempre es importante
saber cuanto dinero has ganado, de donde viene y como
puedes ganar mas.
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¢Puedes auto-evaluarte regularmente?

Ademas de llevar registros, también es importante
realizar un autoanalisis regular. Esto no es solo algo que
hacer una proyeccion sobre nuestra operativa, no; es
reflexionar sobre sus operaciones y acciones todos los
dias.

Después de que cierre el mercado, haz algunas
matematicas simples. ;Te has beneficiado? ;Perdiste
dinero? ¢Qué conclusiones puedes sacar del trabajo del
dia?

Esto no tiene que ser solo otro ejercicio escrito, sino mas
bien un proceso mental. Si tienes un diario operativo
(que deberias), escribe rapidamente tus reflexiones alli.
De lo contrario, meditalos mientras tienes algo de tiempo
libre antes de acostarte y toma nota de cualquier cosa
importante para considerar al dia siguiente.

Los planes de trading son la clave de los traders exitosos
para llegar a donde estan hoy. La columna vertebral del
éxito de cualquier trader depende de su capacidad para
crear, probar y ejecutar un plan ganador, y ahora tienes
los ingredientes para crear tus propias estrategias
ganadoras.
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CAPITULO 5
LAS CREENCIAS LIMITANTES

"Los pajaros nacidos en jaula creen que
volar es una enfermedad"

Alejandro Jodorowsky

Los 3 principios para entender porque las creencias
limitantes te separan de tus objetivos.

No tienes que ser partidario de la psicologia occidental
moderna para comprender el poder de la ley de
atraccion, es decir, el poder de nuestras creencias
subconscientes y sus manifestaciones en tiempo real.

Todo lo que hacemos y vivimos se basa en lo que
realmente pensamos, sentimos y creemos sobre
nosotros mismos, el mundo y todo lo demas. Nuestros
conceptos y valores centrales, junto con nuestras
imagenes profundamente arraigadas de nosotros
mismos, encontraran una manera de emerger a través de
una serie de eventos en nuestras vidas, las personas que

conocemos, las elecciones que hacemos, etc.
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Llamame dramatico si quieres, pero aqui esta la mayor
verdad que puedo darte que aplica para todos nosotros:

no es hasta que aceptemos que nuestra vida depende de lo
que proyectamos mentalmente, que tendremos una vida
exitosa.

# 1 Lo negativo te estd matando

¢Cuantas veces has pensado "Necesito hacer esto, pero
soy demasiado torpe / estupido / feo / indigno / incapaz
de hacerlo?"

¢Alguna vez ha sentido el impulso de acercarte a alguien
pero luego decidiste retirarte en el Ultimo momento,
pensando "No soy lo suficientemente atractivo"?

;Sigues viendo como otras personas salen adelante a
pesar de que tu estas haciendo el doble de trabajo?

¢Alguna vez te has encontrado en una situacion en la que

racionalmente ves que las cosas deberian ser diferentes
a los resultados que obtienes?
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Un ejemplo de esto seria que sigues dando
oportunidades a las operaciones de trading que sabes
que estan equivocadas o algo en tu interior te dice que
iran mal, pero aun asi, las tomas y estas terminan
decepcionandote.

Bueno, ese es tu subconsciente  conectado
negativamente, trabajando contra tu ldgica y, en ultima
instancia, guiando toda tu vida de una manera contraria.

Ya sea que las excusas que te dices a ti mismo las son
verdaderas o falsas, irracionales o justificadas, en
realidad son tus limites mas significativos.

Llamalo autosugestion, el poder de atraccion, bloqueos
mentales irracionales, acciones del Universo o "tu mala
suerte".

Las creencias negativas en si mismas son la razén
principal de tu capacidad limitada para actuar y obtener
un resultado positivo.
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# 2 Los limites estan en todas partes, pero eres mas
fuerte

Las creencias limitantes existen en abundancia, vy
practicamente en todas las esferas de nuestras vidas,
desde nuestras relaciones hasta nuestra salud y el
ambito empresarial, y abrazarlas puede limitar tu
capacidad de prosperar en la vida, en el trabajo y en el
trading.

¢No crees que es hora de que cambie? Seguro que lo es.
Pero, antes de comenzar a cambiar las cosas, echa un
vistazo a algunas de las creencias limitantes mas
comunes que nos impiden convertirnos en un inversor vy
trader que genere dinero.

1) "Probablemente fracasaré en la primera semana de
operativa."

2) "No hay forma de que haga dinero operando los

mercados, pero intentaré."
3) "Si parece demasiado bueno para ser verdad, no lo es."
4)";Por qué tendria éxito?"
5) "Si esto no funciona, podria perderlo todo."

)

6) "No creo que esté hecho para esto, pero veamos."
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iEstas, y muchas otras creencias limitantes similares son,
créanlo o no, "oraciones" que he escuchado de muchos
traders antes de embarcarse en su viaje! Si se mira desde
la distancia; Todas estan coloreadas en suposiciones
contrarias, que dan forma a sus resultados.

Racionalmente, piensas que es ridiculo incluso comenzar
a hacer algo si vienes desde el punto del fracaso,
;verdad? Correcto. Sin embargo, si bien detectas la
negatividad desde lejos, por lo general no la detecta
cuando tu eres el "practicante".

Pero, ¢(puedes cambiar estos patrones negativos? isi
puedes!

Considere esto: cambia tu enfoque de negativo a positivo
utilizando linguistica pura. Entonces, en lugar de decir:

"Estoy fallando tanto en esto del trading",
di: "jVoy a lograrlo!"

"No creo que gane mucho con el trading, pero lo
intentaré", di: "Ganaré suficiente dinero del trading para
ir a Cancun de vacaciones".

"El trading es muy dificil de entender", di: "iEl trading es
un verdadero desafio, me encantan los desafios! ...y asi.
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Después de todo, en lo que te enfocas es en lo que
terminaras.

Si crees que seras bueno en el trading, jlo seras!

Si crees que ganaras mucho dinero, jlo haras!

Si esperas lo mejor, jlo mejor sucederal

Después de todo... "tanto si crees que puedes, COMO Si
no lo crees, estas en lo cierto"

# 3 Existe el dinero gratis ... simplemente no lo ves
Las creencias limitantes sobre el dinero, el concepto de
"dinero gratis" y la acumulacién de dinero solo pueden
haber sido arraigadas profundamente en tu
subconsciente desde una edad temprana por tus padres
y tu circulo que te rodea.

El concepto de "dinero facil" a menudo es descartado por
la clase media (clase trabajadora) que esta acostumbrada

a trabajar duro para ganar lo que tiene. Cultivan la misma
mentalidad en sus hijos, desde una edad temprana.
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Si alguna vez escuchaste a tus padres decir las siguientes
frases, es probable que las hayas creido y ahora las
cumplas:

"No nos regalan el dinero en esta familia."

"Necesitas trabajar muy duro para ganar dinero -

El dinero no crece en los arboles".

"Debemos de trabajar el doble por lo que otros obtienen
facilmente."

"Evita las cosas que son diferentes".

"Nada nos llega facilmente", "El dinero no es facil",

"Es mejor prevenir que curar"

La verdad detras de estas creencias limitantes es que las
personas que las han practicado nunca intentaron
abandonar esa mentalidad y probar algo diferente.
Aunque trabajar duro es admirable en todos los
aspectos, el trabajo duro por si solo no tiene que ser
estresante, doloroso y limitante.

Lo que generalmente sucede para las personas que
trabajan duro y ven su trabajo a través de un prisma
negativo (es decir, "siempre tenemos que trabajar el
doble por lo que otros obtienen faciimente") estan
impidiendo que el "dinero facil" llegue a ellos.

Echemos un vistazo diferente a las cosas por un segundo.
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(Alguien te compro el almuerzo recientemente, de la
nada?

¢Ha obtenido un descuento en un articulo sUper caro que
has estado mirando durante meses? ;Recibiste un
consejo cuando mas lo necesitabas y ayudd a tu
situacion? ¢Alguien te ha comprado un regalo?

¢Recibiste fantasticos consejos sobre trading de un trader
experimentado en este libro y encima... gratis :)?

Bueno, eso es todo "dinero gratis".

Cuando te abres a la posibilidad de trabajar menos vy
ganar mas, es probable que las circunstancias se formen
de una manera que te presente una oportunidad de
"dinero facil". Aun asi, todavia puedes trabajar duro y ser
inteligente 'y ganar mucho sin sentirte estresado
continuamente.

En los negocios vy el trading, el dinero gratis llega a través
de oportunidades inteligentes que en muchas ocasiones
ni las vemos a simple vista.

Si cambias tus creencias limitantes y las conviertes en
oportunidades positivas, veras cuantas oportunidades
mas de ganar un buen dinero obtendras: el trading es
solo un ejemplo.
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Sin embargo, no esperes no trabajar en absoluto: la idea
de cambiar las creencias limitantes a tu favor es trabajar
de manera inteligente y ganar mucho, no abandonar el
trabajo por completo y esperar que el dinero fluya.

Abrete a un cambio de actitudes, creencias
subconscientes y posibilidades, y mira como se espesa tu
billetera.

Para finalizar este capitulo y si aun no lo has leido, te

recomiendo uno de mis libros favoritos y una frase
presente en el

El Alquimista - Paulo Coelho

"Cuando realmente quieres una cosa, todo el universo
conspira para ayudarte a conseguirla”
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CAPITULO 6

LA PRACTICA Y LA
PERFECCION

"Para lograr lo que quieres, tienes que soportar
dolor, angustia y vencer al adversario mas grande
gue existe... tu mente."

Bruce Lee

Independientemente del camino que elijamos en la vida,
se necesita tiempo, dedicacion y trabajo duro para
alcanzar nuestras metas y aspiraciones. El éxito en el
trading no es diferente. El trabajo duro, la disciplina y una
base sdlida basada en una educacién y capacitacion
adecuadas es un requisito. La pregunta es, /;como
podemos lograr la disciplina y una comprension adecuada
de los patrones graficos?

iA través de la repeticion, asi es como!

52



Para alcanzar un alto nivel de competencia en todo lo que
hacemos, debemos reforzar constantemente el
comportamiento positivo y eliminar las acciones no
constructivas. ¢Como logramos esto? A través de la
repeticion.

Como sabe cualquier atleta altamente competitivo, la
repeticion es el uUnico camino hacia el éxito. Hay una
razon por la que los golfistas profesionales pasan horas y
horas en el campo de practicas golpeando pelotas.
Quieren que su swing se vuelva tan automatico, tan
robodtico, que independientemente de cuan presionada
sea la situacion, su memoria muscular se activara y "hara
lo correcto”. Esto solo es posible después de una practica
tremenda y una duplicacion continua de la técnica
correcta. El trading exitoso es muy parecido.

Primero debemos aprender las acciones basicas que
conduciran al éxito, luego debemos continuar repitiendo
esas técnicas una y otra vez hasta que se conviertan en
una segunda naturaleza. Como a uno de los alumnos que
he tenido en mi academia una vez me dijo:

"la competencia inconsciente es lo que buscamos".
Esencialmente, esta es la capacidad de saber qué hacer
en cualquier situacion y luego actuar sin dudarlo. Para
lograr este nivel de aptitud, necesitamos un
entrenamiento adecuado.
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En el trading, esto significa obtener una educacion de alta
calidad y luego practicar lo que se ensefia en el aula.

Una de las mejores formas de reforzar estos habitos
positivos es (re) tomar seminarios y cursos. MVD ofrece
un seminario intensivo gratuito llamado "Es posible Vivir
del Trading?", en el que se presenta una gran cantidad de
informacion durante 2 horas.

Sin embargo, debido a su naturaleza integral y al hecho
de que no somos robots, es casi imposible comprender
completamente todo lo que se ensefia en el seminario al
mismo tiempo. Esto no es un reflejo de la inteligencia,
sino mas bien que ver con la tremenda cantidad de
informacion proporcionada en un periodo de tiempo tan
corto. Entonces, para capturar completamente el tema,
como estudiantes necesitamos revisar constantemente el
material e incluso retomar los cursos. Al retomar un
seminario o curso, estamos repitiendo el proceso de
aprendizaje y reforzando aun mas los patrones de buen
comportamiento que conducen al éxito. Debemos ser lo
suficientemente inteligentes como para saber que hay
cosas que no entendemos y con las que aln necesitamos
ayuda. Es el mismo concepto que un atleta profesional
que recibe entrenamiento de manera regular.
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Los atletas profesionales tienen entrenadores, el
presidente tiene asesores y ahora los traders
profesionales tienen MVD.

Independientemente del nivel, todos necesitamos ayuda
externa para alcanzar la grandeza. A veces nos
involucramos tanto que no podemos ver nuestras propias
deficiencias, y es por eso que necesitamos entrenadores.
Corrigen nuestros errores, ven c0sas que no podemos
ver, nos ayudan a hacer los ajustes necesarios y también
nos hacen responsables de nuestras acciones.

He reconocido lo importante que es este aspecto del
desarrollo y he trabajado arduamente para ofrecer
entrenamiento a traders competentes, que pueden
ayudar a eliminar "demonios" y ajustar su operativa para
ayudarlos a alcanzar el siguiente nivel.

Con todo lo que MVD ofrece como parte de sus paquetes
educativos, le conviene aprovechar los cursos en si, los
seminarios, la sala de chat en Vivo en el entrenamiento
semanal, también llamado "market cap" y el
entrenamiento privado. El curso ensefia la informacion, la
sala de chat en vivo la refuerza en condiciones de
mercado y el entrenamiento privado ayuda a los traders a
vencer a los demonios personales. iEs la trifecta perfecta
para dominar el trading! Si estudias el plan de accion que
vemos en clase, trabajas duro y practicas repetidamente
lo que se ensefia, jel éxito serd solo una cuestion de
tiempo. 25



CAPITULO 7

DIFERENCIARNOS
COMO DESDE MVD HEMOS LOGRADO
UN CAMBIO EN LA VIDA DE LAS
PERSONAS

"Para obtener resultados diferentes, tienes que
hacer cosas diferentes"

Desde su creacion, MVDtrading ha proporcionado la
educacion de trading de dia a muchos traders con diversos
origenes. Desde principiantes a avanzados, y de muchos
paises diferentes.

La Unica gran verdad para llegar al trading Exitoso:

Hay que Trabajar.

¢Mi mejor consejo para los traders novatos? iNO
ABANDONAR! Habra muchos golpes a lo largo de tu viaje,
pero si estas comprometido y determinado, puedes tener
éxito! 90% de los traders pierden dinero en los mercados
de acciones / forex / futuros. jPorque se rinden demasiado
rapido!
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El éxito en el trading requiere un compromiso a largo
plazo, determinacion y disciplina. Desafortunadamente,
muchas personas se concentran en el desempefio a corto
plazo en lugar de invertir en su educacion y construir
metas a largo plazo.

Los nuevos traders esperan ganar dinero con una nueva
estrategia después de un par de meses, que por lo general
no es realista, y termina por frustrarlos.

Nuestra mision es cambiar la forma en que las personas se
acercan a los mercados financieros. Hemos desarrollado
unas estrategias y sistemas de trading que, con muy poco
riesgo de capital, permiten que cualquier persona
interesada en el mercado aprenda, gane experiencia en el
mercado, y obtenga una oportunidad de operar vy
finalmente termine ganando dinero real desde cualquier
parte del mundo.

MVDtrading verdaderamente es el hogar de todo tipo de
traders, desde principiantes hasta expertos.

Somos un lugar seguro para principiantes y una
plataforma de lanzamiento al siguiente nivel para Traders
intermediarios vy experimentados. Nuestros articulos,
Cursos, mentorias 1-1, coaching personal, desarrollo de
inteligencia emocional, hasta las meditaciones guiadas, han
cambiado las vidas no solo de los cientos de traders que
hemos entrenado, sino también de sus familias y amigos.
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CAPITULO 8

CUAL ES EL PROXIMO PARA PARA
CONVERTIRTE EN UN TRADER

Zona de confort: aparente estado de comodidad
que te lleva a la muerte en vida.

El principal problema con el que nos enfrentamos cuando
buscamos emprender en algo nuevo es el miedo,
constamente estamos dudando, y si no es para mi? y si me
estafan? y si pierdo dinero? y si puedo aprenderlo gratis
mirando videos en youtube? y si? y si? y si?....

Increiblemente nos podemos pasar semanas, meses e
incluso afios en esa disyuntiva.

Salir de la zona de confort implica tomar decisiones
dificiles, significa que tienes que hacer algo con lo que no
te sientes comodo, con el propdésito de abandonar tu
rutina y vencer tus miedos.

¢Facil? Para nada, aprender cémo salir de la zona de
confort y tomar la decision de hacerlo produce miedo,
ansiedad, dudas, temores.. No obstante, una vez
decides hacerlo comienzas a sentir que tu vida esta
creciendo.
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De hecho, las personas exitosas entienden la importancia
de salir de su zona de confort y presionarse, de romper
sus limites, probar nuevas experiencias y expandir el poder
de la mente.

Salir de la zona de confort implica que tengas la claridad
que para obtener resultados distintos necesitas actuar
diferente. Y si bien puede causarte miedo, escapar de tu
rutina puede resultar divertido.

Entonces, ;como salir de la zona de confort?

Seguramente estaras pensando que leerlo es muy facil, y
que lo dificil es salir de ese circulo vicioso de ansiedades,
rutinas y monotonia.

Sin embargo, salir de la zona de confort no requiere
grandes cambios como piensan muchos, mas bien
requiere de ideas practicas, sencillas, pero arriesgadas
que, pOCo a poco, irdn sacandote de tu rutina.

En las proximas paginas estare dandote algunos "trucos"
para salir de la zona de confort, algunos son bastante
simples, otros requieren esfuerzo y coraje y otros pueden
parecerte indtiles, pero con seguridad, que luego de
intentarlos todos, te haran sentir mucho mejor.
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Cada una de estas claves para salir de la zona de
confort tienen el objetivo de que tengas el coraje para
romper tus habitos, que pienses fuera del contexto,
aumentes tu poder mental y abandones creencias
limitantes que te han llevado donde te encuentras hoy.

1. Toma una ducha fria.

2. Habla con 5 personas distintas en la calle.

3. Despierta antes que suene tu alarma, sal a caminar o
toma tu bicicleta.

4. Si siempre sueles pedir un trago en el bar, pide un jugo
de naranja o una limonada frozen.

5. Si hay cosas que ya no utilizas, intenta irte deshaciendo
de ellas, una vez al dia por 30 dias.

6. Prueba una ruta diferente para ir a tu trabajo.

7. Cocina algo que nunca antes hayas probado.

8. Apaga tu celular y computador durante 2 dias. (si acabas
de leer esto, no es una utopia)

9. Dile que si a la siguiente invitacion que recibas, o invita a
salir a alguien que no hayas visto hace algun tiempo.

10. Aprende algo que no te gusta, 0 que pienses que
sea inutil, como matematicas o algunas palabras en otro
idioma.

11. Sal a la calle vistiendo algo raro, o que al menos que
llame la atencidn del resto.

12. Llama a alguien con quien no hablas hace tiempo,
sorpréndelo.

13. Busca un nuevo puesto en tu trabajo, cambia de silla.
Considera otras ideas de negocio, por ejemplo, emprende
y comienza a ganar dinero por internet.
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14. La proxima vez que compres algo, busca pagar menos
obteniendo un descuento o promocion. En muchos paises
esto es normal, asi que puede no ser dificil para ti.

15. Preglntale a un extrafio en la calle qué dia es, y
cuando te conteste, dile que lo que realmente deseas
saber es el afio en el que estan. Nota: Esto es
completamente raro y extrafio, pero una eficaz forma de
vencer tus miedos.

16. Ve a tu trabajo en bicicleta.

17. Haz una lista de las 5 areas de tu vida en las que mas
gastas dinero y que no son importantes. Comienza
a ahorrar dinero con estas practicas.

18. Sal de tu casa 20 minutos antes de la hora a la que
sueles salir. Asegurate de hacer lo que quieras, con la
condicion de quedarte 20 minutos en la calle.

19. Una idea loca para salir de tu zona de confort es
instalar una camara y grabate durante tu jornada laboral;
mirala después y analizate como si no fueras td, juzga
como esta persona pasa sus dias y sugiérete algunos
cambios y recomendaciones.

20. Visita un restaurante o bar nuevo que no conozcas, en
vez de regresar al mismo de siempre.

21. Si pasas todo el dia en tu casa, empaca tu almuerzo y
pasa la tarde en algun parque.

22. Ayudale a una persona de la calle de cualquier forma,
dona algo que ya no utilices a alguna fundacion.

23. Deseéale un buen dia a tres extrafios que te encuentres
caminando. Puede sonar raro, pero definitivamente vas
a salir de tu zona de confort.
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24. Toma aire profundo e intenta conquistar uno de tus
mas grandes miedos (altura, volar, serpientes o cualquier
animal)

25. Si trabajas desde tu casa, intenta trabajando afuera o
en algun café.

26. Deja la casa de tus padres y vive por tu cuenta durante
un mes. Entenderds que enfrentar miedos como la
soledad es clave para salir de tu zona de confort.

27. Muévete a una nueva ciudad o pais, aprende un
nuevo idioma. (puedo dar fe de esto)

28. Vence el miedo a hablar en publico dando una charla o
conferencia apenas tengas oportunidad.

29. La proxima vez que asistas a un evento y el director
pida un voluntario, ofrécete.

30. Abandona un vicio durante una semana (café, cigarrillo,
cerveza, el juego)

31. Si estas soltero, busca con quien hablar y dile por qué
te gusta.

32. Sitienes una habitacion disponible, ofrécela y gana algo
de dinero; descubre como hacerte rico con un salario
minimo. o también puedes aprender trading :)

33. Si te vas de vacaciones, quédate en un hostal y
comparte habitacion. Este tipo de incomodidades son una
de las claves para salir de la zona de confort.

34. Visita algun lugar publico y busca personas que
compartan gustos contigo, siéntate con ellos y disfruta su
compafifa.

35. Si estas en proceso de aprender un nuevo idioma,
habla Unicamente en este por una semana.
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36. Sal a correr. Segun la Neurociencia, esta es la clave
para ser mas inteligente y tener una mejor memoria

37. Duerme desnudo asi te parezca muy dificil.

38. Deja de enviar mensajes durante una semana, y asi
parezca dificil, deja de utilizar tu celular mientras conduces.
39. Busca un trabajo de medio tiempo que te resulte
extrafio y aplica para él. Podras ganar dinero extra y te
servira como una nueva fuente de ingresos.

40. Intenta leer un libro mientras vas en bus o metro, deja
la musica de lado por algun tiempo.

Si bien estas ideas para salir de la zona de confort no son
faciles de practicar en tu dfa a dfa, una vez lo hagas veras
que las dificultades y los impedimentos estan en tu mente
y no en la realidad, y que esas creencias limitantes, no son
mas que miedos que no valen la pena.

"Todo el progreso se lleva a cabo fuera de la zona de
confort" - Michael John Bobak

Por ultimo quisiera yo también salir de mi zona de confort
y_darle las gracias a Diego Ortiz, quien me ha ayudado
muchisimo en el proceso y me ha brindado gran parte de
los "trucos" previamente expuestos.

En mi caso puntual aprender Trading y volverme un Trader
Rentable y exitoso no fue un camino facil, implico no solo
salir de la zona de confort, sino tambien hacer que el
confort deje de existir en su totalidad, literalmente ya no
habia zona en la cual estar...
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Pero bueno eso ya formara parte de otro libro, quisiera
darte un consejo:

Comienza a aprender Trading Hoy Mismo!

No es que te quiera vender mis cursos, realmente creo con
el corazon que el trading en si cambiara tu vida, estudia
donde quieras, veras como esta actividad en sf se
transforma en un "life changer"

Como mencioné en la introduccion, MVDtrading es la Unica
empresa de este tipo en la que los estudiantes pueden
comenzar a entrenar sus habilidades y comenzar a

operar una cuenta en forma consistente.

Dependiendo de donde te encuentres, tenemos Cursos
Presenciales y Online, ambos con exactamente l0s mismos
contenidos y resultados.

Estamos ayudando a los nuevos traders a convertir sus
suefios en realidad todos los dias. Realmente aprecio que
hayas lefdo mi material, y como agradecimiento, me
gustarfa tener a una charla privada contigo directamente,
15 minutos me bastaran para conocerte y saber mas de ti.

Puedes escribirme a esteban@mvdtrading.com con gusto
conversareé contigo.

Un calido saludo,
gg&i@@am.
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La Mini-Guia final

Hay muchos traders aspirantes, asi como experimentados,
que intentan ganarse la vida en los mercados financieros
todos los dias. Sin embargo, la gran mayoria de ellos lucha
por obtener ganancias, y algunos simplemente ganar
suficiente dinero para pagar las cuentas. Por lo tanto, si los
graficos de analisis técnico son tan simples y faciles de
aprender (al menos eso es lo que la mayoria de las
compafias educativas en linea estan diciendo en estos
dias), ¢por qué tantos traders Iluchan vy finalmente
fracasan? La respuesta es en realidad bastante simple,
somos HUMANOS.

Ser humano significa que nuestras emociones nos
controlan en gran medida. Al aprender los graficos de
analisis técnico, el miedo y la avaricia a menudo se
representan como las dos emociones mas poderosas que
hacen que los mercados se muevan. Aunque
generalmente estoy de acuerdo con esa "teoria", ganar
dinero con las emociones de OTRAS personas también
significa que primero debemos ser capaces de
comprender y controlar nuestras propias emociones. Aqui
es donde la mayoria de los traders fallan.

Entonces, si bien ser humano (tener emociones) es lo que
hace que los mercados se muevan y nos permite a todos
ser traders, también es lo mismo que hace que la mayoria
de los aspirantes a traders luchen y finalmente... algunos
fracasen.
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¢Entonces, donde nos deja eso? Para empezar, significa
pasar mucho mas tiempo trabajando a travées de
“demonios emocionales” y mucho menos tiempo mirando
graficos, que generalmente es lo contrario de como la
mayoria de los traders se apropian de su tiempo.

La Unica forma de convertirse en un operador de bolsa,
Forex o futuros rentable y exitoso es encontrar tu nicho,
que es comprender completamente quién eres como
trader.

La mayoria de los traders eventualmente aprenden
graficos, pero muy pocos traders realmente dominan sus
emociones, y es por eso gue muy pocos son realmente
exitosos. Solia trabajar con un trader colega y amigo que a
menudo decia: "Los operadores técnicamente rentables
son un montoén, pero los operadores realmente rentables
son pocos Y dificiles de encontrar, no lo andan gritando a
los cuatro vientos". Estoy completamente de acuerdo con
esta afirmacion.

En el trading, te haras responsable o los mercados te
haran responsable.

El aspirante a trader, debe aprender a controlar sus
emociones y no quedar atrapado en el momento.

Esto significa operar con confianza, no con arrogancia.
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Esto puede significar muchas cosas diferentes, tal vez en
una operacion significa reducir tus pérdidas y seguir
adelante antes de encontrarte en un agujero tan profundo
que no puedes salir. En otro caso, podria significar pasar
de una operacidbn o tomar una posicion mas pequefa
porque el activo esta muy disperso o frenético. Se
entiende que no todos los dias seran un dia ganador
masivo, y siempre que puedas controlar tus dias
perdedores y mantenerlos "aceptables", llegaran los dias
ganadores. Los buenos traders esperan oportunidades de
altas probabilidades, y eso significa mucho escaneo vy
espera, escaneo y espera, porque solo puedes tomar lo
que el mercado esta dispuesto a brindarte ... y el mercado
no siempre esta de buen humor.

Esto nos lleva de nuevo a aprender a operar con confianza
y No con arrogancia. Se inteligente. Controlar la emocion
de como tomamos decisiones informadas, lo cual es
imprescindible para el éxito en el trading.

Una de las cosas mas dificiles de aprender como trader es
que es un negocio muy personal. Por personal quiero decir
que NO ES una talla Unica para todo tipo de persona.
Demasiados traders quedan atrapados en la idea de que
solo hay "una forma" de tener éxito y deben copiar el
camino de otra persona. En verdad, hay 1000 formas de
ganar dinero en los mercados.
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Asi que ve y prueba diferentes estilos, diferentes plazos,
diferentes métodos y ve cual “te habla” mas. Observa cual
es el mas comodo para ti, porque si te sientes incomodo,
es probable que permitas que tus emociones se hagan
cargo, lo que te llevara a hacer algo tonto.

iEncuentra tu nicho!
Ser humano puede ser una bendicion y una maldicion...
ilo importante es que eres responsable sin importar qué!

Asi que haz que dominar tus emociones sea tu enfoque
principal y nunca olvides que este negocio NO es facil,
tomara tiempo dominar tus demonios Yy finalmente
encontrar tu nicho. La gente que vende se enriquece con
cursos rapidos o demasiado buenos para ser verdad. Las
robots o estrategias automatizadas generalmente estan
llenas de eso, y no valen su tiempo.

Encuentra alguien que se tome el tiempo para ayudarte a
educarte y asesorarte en los aspectos del trading
profesional adecuado.

Esto también debe incluir la experiencia del mercado en

ViVO para que puedas sentir la emocion total que aflige a
los traders.
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Busca un método que tenga sentido para ti, encuentra
educadores que sean abiertos y honestos sobre su propio
trading, que no se escondan "detras del velo" de Internet,
obtén experiencia en el mercado en vivo y luego continda
afinando su trading a través del estudio continuo, el
seguimiento de hojas de calculo y de por supuesto, hacer
preguntas a los operadores que son mejores que tu.

Si trabajas duro y haces estas cosas, aumentaras
significativamente tus posibilidades de tener éxito.

Recuerda, ganarse la vida como trader es una experiencia
muy gratificante, pero también hay mucho trabajo duro,
romper barreras y, en general, un cambio de paradigma

emocional para llegar alli.

Para aquellos que estan motivados y realmente lo quieren,

iVale la pena!
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il

RO

"el trading es mds

que un trabajo... es

un arte y un estilo
de vida"

A través de esta gufa, Esteban,
fundador y CEO de MVDtrading.com
nos cuenta sus peripecias en el
mundo del trading y las finanzas
personales, como logrd salir de su
zona de confort y lograr un cambio
no solo para su vida sino para la de
mas de 1000 estudiantes que lleva
entrenados en este intrigante vy
desafiante mundo del trading, sus
desafios y como superarlos.

una sincera guia para

LOGRAR EL EXITO
EN TUS FINANZAS



