
CONVERTIRTE EN
TRADER

el camino para

E S T E B A N  E C H E V A R R Í A



LAS CREENCIAS
LIMITANTES

Te separan de tus
objetivos

43

INTRODUCCIÓN

- Mi historia
- Hoy en día
- Que es el Trading?

LAS 9
CARACTERÍSTICAS
DEL TRADER
EXITOSO

LOS 4 NIVELES

Como ir desde
Principiante a Experto
en el Trading

COMO CREAR UN
PLAN DE TRADING

Con altas
probabilidades de éxito

L A  G U Í A  D E L  T R A D E R  E X I T O S O

PRÁCTICA

Cómo salir de la zona
de confort

DIFERENCIARNOS

Como MVDtrading ha
hecho una diferencia
en la vida de las
Personas

PRÓXIMO PASO
Cuál es el Próximo
paso para convertirte
en un Trader

2

10

27

35
52

56

58



Hola querido lector, me gustaría comenzar este libro
contándote un poquito de mi historia. Antes que nada,
me tomo el atrevimiento de comentarte, que si es de tu
interés también puedes encontrar disponible mi historia
en la Web, la misma se extiende un poco más que la
presente, y no se encuentra tan focalizada al trading y
sus metodologías, aún así aquí te dejo el link  que puedes
mirar en otro momento: historia más completa.
 
Y sin más rodeos comenzaré por decirte que mi nombre
es Esteban, soy de Uruguay, un pequeño país al sur de
América de no más de tres millones de habitantes. Vivo
en su capital, una ciudad llamada Montevideo, y me
dedico a vivir de mi pasión… el Daytrading.
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I N T R O D U C C I Ó N

"La vida es generosa con aquellos que
persiguen sus sueños"

Paulo Coelho

https://www.mvdtrading.com/mi-historia/


A mis 17 años, llegando al final de la escuela secundaria,
todos mis compañeros ya se encontraban planeando a
qué universidad asistirían, cual carrera seguirían y demás.
Pero, por mi parte, mientras pensaba en la universidad y
en elegir una carrera, algo muy dentro de mí me decía
que simplemente eso no era para mí y que quería algo
diferente, algo que me motivara más…
 
El tiempo pasó muy rápido y ya que una de mis pasiones
era la cocina decidí estudiar gastronomía en una
prestigiosa escuela de mi país. A raíz de esta decisión y
por esas casualidades de la vida o mejor dicho
causalidades, se me ofreció una gran oportunidad laboral
por lo cual termine viviendo en EEUU, trabajando como
Chef. Fue en esa época cuando empecé a sentirme
atraído hacia el mercado bursátil, las inversiones… las
finanzas personales… y todo aquello que tan bien era
plasmado en los libros de Robert Kiyosaki.
avanzando rápido 3 años…
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Después de trabajar como Chef en varios lugares, tanto en
mi país natal, Uruguay, como en el exterior y darme cuenta
de que no tenía idea de lo que quería hacer, decidí que no
era para mi, que definitivamente algo más me deparaba la
vida o mejor dicho mi camino en esta vida.
 
Desde mi niñez ya había incursionado en el mundo del
comercio y las ventas ayudando a mi familia a obtener
ingresos gracias a un árbol Persea Americana, que
teníamos en la casa de mi abuela, del cual se obtiene el
fruto conocido comúnmente como palta, fue en ese
momento en que me di cuenta de mis capacidades de
negociación, que de alguna manera “ya venían” conmigo de
forma innata y quise darle una oportunidad al trading y al
mundo de las inversiones en general.
En aquel entonces, había escasa información sobre
trading, y no tan accesible como la que hay hoy en día. En
esa situación me vi obligado a aprender de libros y de
otros traders de EEUU que conocía, lugar en el que había
vivido y en el cual habia comenzado esta misión. Gran
parte de lo que estaba aprendiendo se basaba en el
trading con indicadores, así que honestamente lo probé
por un tiempo.
Después de perder más dinero del que podía darme el lujo
en ese momento, comencé a desanimarme con el trading.
Todos los indicadores y los diferentes sistemas de trading
comenzaron a hacerme sentir abrumado y como si tal vez
no fuera lo suficientemente inteligente como para hacer
dinero "tradeando".
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Afortunadamente para mí, cuando estaba a punto de
darme por vencido y regresar a la universidad para
estudiar una “carrera decente”, descubrí algo que
cambió mi trading radicalmente... No necesitaba
indicadores para darme cuenta qué podría hacer un
mercado a continuación.
 
avanzando rápido otros 3 años…
 
Me di cuenta de que solo necesitaba unas pocas señales
y “configuraciones” de acción del precio y eso es en lo
que comencé a centrarme. Después de algunos años
termine mi etapa de operar como un ” mono con
metralleta” y  pase a operar más como un francotirador,
lo cual llevo por la ley de causa-efecto, a ver que
finalmente mi cuenta de trading aumentaba
constantemente en valor.
 
Si mi historia causo en tí, querido lector, el objetivo
buscado, ahora debes estar pensando para ti mismo (si
es que has leído hasta aquí) que esto no sucedió de la
noche a la mañana, mucha gente tiene la falsa creencia
que así sucederá, pero ninguna recompensa llega sin un
gran trabajo detrás. Me llevó un período de
aproximadamente cuatro años desde que me enganché
en el trading hasta que finalmente comencé a ver la “luz”
al final del túnel.
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Ahora, debemos tambien tener presente, que cada
Trader y persona es diferente, así que no pienses que te
tomará una cierta cantidad de tiempo convertirte en un
Trader exitoso. De hecho, debería tomarte menos
tiempo del que me tomó, en parte porque me tienes
guiándote y dándote artículos como este. También he
puesto todo lo que aprendí y todas mis estrategias de
trading en mis cursos de acción de precios y Daytrading
que doy en forma on-line y presencial, lo que acortará
significativamente tu curva de aprendizaje.
 
Como dije antes, cuando estaba aprendiendo no había
ningún lugar donde pudiera ir a aprender o ningún
mentor en línea que ofreciera una educación sólida
sobre la acción del precio. Esa es una de las razones por
las que hago esto; para retribuir y ayudar a otros
jóvenes potenciales traders en dificultades que me
recuerdan a mí mismo cuando comencé.
 

Hoy en Día
 
Hoy, estoy viviendo la vida que siempre supe que quería
y sabía que podría tener si me enfocaba lo suficiente y
me mantenía disciplinado. A través del poder de la
simplicidad, el trading de acción del precio y la
paciencia, he logrado una verdadera vida de Trader de
cafetería.
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Es decir, puedo ir a donde yo quiera cuando quiera y
aún ganar más que suficiente dinero para tener una vida
digna, todo desde el trading basado en la acción del
precio con muy pocos indicadores, sumado a la
comprensión de cómo funcionan los mercados y qué
papel juegan mis propios pensamientos y mi
comportamiento.
 
Algunos días utilizo las estrategias de “final del día” o de
largo plazo que enseño en mis cursos, lo que significa
que me concentro en los gráficos diarios y otros marcos
de tiempo más altos, esto me da la capacidad de no
tener que estar pegado a mi computadora / gráficos
todo el tiempo. Sin embargo, aún puedo aprovechar los
grandes movimientos en el mercado y ganar más que
suficiente dinero cada mes, incluso sin estar en una
operación todo el tiempo. 
 
Otros días y cuando me siento con más tiempo opero
las estrategias intradía en Forex y Futuros, como
máximo 3 horas al día, las cuales me aportan un ingreso
extra sustancial y la sensación de que estoy “trabajando
de algo” ya que muchas veces me siento un
desempleado mas…
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En resumen, tengo libertad. La libertad de hacer lo que
quiero, ser financieramente independiente y ser mi
propio jefe. No estoy atado a un trabajo de 9 a 5 en una
empresa que solo se preocupa por sus resultados. Esto
es lo que el trading ha hecho por mí y ahora es el
momento de ver qué puede hacer por ti…
 
 
 

Qué es el Trading?

 

El trading es el arte de negociar y/o especular en los
mercados financieros con el objetivo de generar
rentabilidades en el tiempo. A diferencia de una
“inversión”, el trading es más de corto plazo; semanas,
días, horas e incluso minutos. Se puede realizar trading
en divisas, commodities, acciones, futuros, etc. 
La globalización y el desarrollo de la tecnología han
hecho que ahora cualquier persona puede acceder a
realizar trading y sentir la adrenalina de tranzar en los
mercados financieros.
 
Podemos realizar un trading intradiario, en el cual
nuestras posiciones se abren o cierran típicamente
dentro del mismo día, o de más largo plazo, con
posiciones que pueden durar días, semanas, o incluso
meses.
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Pero cuidado, claramente sabes que para ser experto en
cualquier área requiere de práctica e investigación, en el
trading sucede lo mismo. Es necesario que la persona
que está interesada en realizar trading evalúe sus
riesgos y su tiempo para aprender a conocer los
principios más importantes del trading.
 
Como Trader -lo cual es mi especialidad- soy un Trader
intradía, ello significa que mis operaciones normalmente
duran algunas horas en promedio. En el trading sí que
es indispensable identificar ese momento perfecto, ese
momento único, para ello, me baso en patrones de
lectura que dicta el precio en algunos instrumentos en
el día a día, sin embargo, puedo estar varios días sin
realizar ninguna operación, dado que sólo cuando
aparecen los patrones que yo conozco, y sé que tienen
efectividad, realizo operaciones.
 
Analizamos velas, patrones que va dejando el precio en
su movimiento.. algo que llamamos acción del precio.
 
Que dicen las velas? de eso se trata....
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Basándome en los más de 25 años de trading
combinados del equipo de MVDtrading en los mercados
y en la enseñanza y desarrollo de Traders y aspirantes a
Trader de todo el mundo, hemos encontrado que las
características más comunes de éxito en los traders son:
 

HUMILDAD - HONESTIDAD - RESPONSABILIDAD
 

COACHABILIDAD - TENACIDAD - FLEXIBILIDAD
 

SERENIDAD - INTROSPECCIÓN
 

INTELIGENCIA EMOCIONAL

C A P Í T U L O  2
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L A S  9  C A R A C T E R Í S T I C A S
D E L  T R A D E R  E X I T O S O

“La gente rara vez tiene éxito, a menos
que se divierta con lo que hace”

Dale Carnegie



En tu viaje en este mundo, aumentar tu auto-
conocimiento, así como tu el conocimiento del mercado
es extremadamente importante para tu desarrollo y
éxito eventual. 
 
En el próximo capítulo, aprenderás la importancia y
cómo desarrollar cada característica.
 

Humildad

 
Entonces supongamos que, tuviste un día exitoso, uno
de los mejores. Quizás has estado en una racha
ganadora últimamente, al ver  que tu cuenta ha tomado
un gran impulso de resultados en una serie de días. Eso
es genial. Tu "capital mental" está en su punto más alto y
sientes que puedes hacer cualquier cosa. Todo el
trabajo duro ha valido la pena y tú finalmente sientes
que lo estás "logrando".
 
Si has pasado algún tiempo en este mundo del trading,
has tenido momentos como este. Si eres realmente
bueno, fuiste capaz de aferrarte a esas ganancias,
incluso aumentar la racha. 
Pero a menudo estas "rachas de dominio" son seguidas
por grandes y rápidos despliegues donde se pierden las
ganancias, o incluso peor, ocurre una explosión
completa de tu cuenta cómo las que viví en mis
comienzos.
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le ha pasado a casi cada Trader que conozco en algún
momento u otro, tarde o temprano... forma parte del
oficio...
 
Si alguna vez te has dicho a ti mismo: “Ahora lo entiendo
todo, soy un master" o "Ahora ya no necesito trabajar
tan duro", es mejor que te prepares para un cambio. Si
piensas después de una exitosa serie de operaciones o
días de trading que: "Es hora de cambiar todo y
renunciar a mi trabajo porque ahora puedo jugar en las
grandes ligas", te insto a que te tomes un tiempo para
reflexionar sobre esta forma de ver las cosas.
 
Cuando las cosas van bien, eres más vulnerable. Ese es
el momento de continuar en el camino que te ha estado
trayendo éxito. No es momento de ignorarlo o dejarse
vencer por lo que llamamos el "complejo de Dios", que
es cuando piensas que puedes hacer cualquier cosa y
estará bien.
 
Si te pones nervioso por una racha de operaciones
ganadoras, o días de operativa beneficiosos que
terminan, sugiero que pares un momento. Tómate un
día de descanso. De esta forma la presión de continuar
la buena racha ahora está rota, y podrás volver al
enfoque y la mentalidad que creó la racha ganadora en
primer lugar.
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Humildad. Esa es la palabra. Mantén tus pies en la tierra.
Mantente humilde y toma decisiones correctas. Tu
trabajo es comenzar todos los días con los mismos
objetivos: preservar el capital y recibir un pago. No
necesitas estar haciendo donaciones al mercado, haz lo
que funcione para ti y nunca dejes de trabajar para
mejorar.
 

Honestidad

 
La honestidad es una parte integral de ser un Trader
exitoso. Si no puedes mirarte en el espejo y reconocer
todos tus defectos y debilidades, el mercado los
encontrará por ti y los explotará. Podría decirse que esta
es una de las tareas más difíciles en el trading y en la
vida. Queremos ser mucho más de lo que somos en
realidad, que nuestra imagen de nosotros mismos se
termina volviendo borrosa.
 
Queremos ser más delgados, así que nos decimos a
nosotros mismos que, ya que pedimos Coca-Cola light
en nuestro combo, significa que estamos en camino,
mientras ignoramos la realidad de que todavía seguimos
comiendo las papas fritas… En otras palabras, a veces
tendemos a ver nuestra operativa a través de lentes
color de rosa, mientras ignoramos nuestras propias
fallas en el plan o la disciplina.
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Algunos de los mejores traders con los que me he
encontrado abordan el tema de la honestidad a través
del diario de operaciones. El diario de operaciones es
una captura diaria de tu mentalidad, estrategia,
fortalezas, debilidades, etc. Es una oportunidad para
que derrame todo sobre el papel. ¿Cómo has dormido?
¿Tu esposa sigue enojada contigo? ¿Eres tú ¿Te
preocupa que tu hijo comienza a salir a bailar? ¿Tomaste
tus ganancias demasiado pronto? ¿Era una línea de
tendencia sólida o solo esperabas que fuera? El diario
de operaciones te permite poner todo en papel y luego
reflexionar sobre tus resultados y lo que cambió para
lograr esos resultados.
 
En resumen, un diario de operaciones actúa como tu
espejo. Úsalo.
 

Responsabilidad

 
Es fácil para los traders culpar a todo lo demás, en lugar
de a ellos mismos o a su estrategia. 
 
Si no fuera por ese reporte de desempleos, no me
hubiera saltado el stop-loss. Si no fuera por ese nivel de
soporte, tendría un trade ganador. Si no fuera porque la
luna está en una fase de cuarto decreciente, habría
ganado $ 3200. Ya te imaginas a donde voy con esto… 
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La responsabilidad está estrechamente relacionada con
la honestidad. Si no puedes ser completamente sincero
con el motivo por el cual algo funcionó o no funcionó,
nunca puedes responsabilizarte por ello.
 
Una buena forma de evaluar esto es controlar la
frecuencia con la que asumes la responsabilidad de
perder operaciones en lugar de ganar operaciones.
Cuando algo sale bien, todos quieren tomar crédito. Sin
embargo, cuando sale mal, nunca es su culpa.
 
Si puedes llegar al punto en el que eres 100%
responsable de todo lo que haces y dejas de hacer, has
encontrado la responsabilidad.
 

Coachabilidad

 
Otra característica que vemos en nuestros traders y
alumnos exitosos es que son muy fáciles de enseñar, lo
que significa que absorben y consideraran todo lo que
han aprendido a lo largo de su camino hacia ser traders. 
 
Muchos traders han buscado educación de trading
formal, han tenido un mentor, leído numerosos libros /
blogs / artículos, han pasado innumerables horas en
salas de chat, etc. 
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Sin embargo, ninguno de nuestros traders exitosos ha
sido 100% "autodidacta". Digo esto porque incluso si de
alguna manera, te las has arreglado para vivir bajo una
roca toda tu vida antes de que alguna vez ejecutaras un
trade, a partir de ese momento, el mercado te enseñó.
 
El mercado es tu mejor maestro. Debes poder aprender
de eso, y aprender de tus errores.
 
Independientemente de si se trata de un mentor, una
clase, un curso, una sala de trading, o el mercado que te
enseña, los beneficios serán mensurables y
espectaculares, siempre y cuando estés abierto al
aprendizaje.
 
Mi recomendación es que no pienses que éste o aquel
curso es el último que tomarás, no hay nivel último en la
educación de casi ninguna disciplina y el trading no
escapa a esta regla mi amigo.
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Tenacidad

 
"La energía y la persistencia conquistan todas las cosas".
- Benjamin Franklin
 
La Tenacidad describe a la persona que nunca se da por
vencida. Quien, frente a las pérdidas, se recupera e
intenta nuevamente hasta tener éxito. Verdaderamente
entender el concepto de ser tenaz puede cambiar la
vida de una persona. Una vez que se dan cuenta de que
todo es alcanzable a través de la persistencia y el trabajo
duro, entienden que su visión está al alcance. 
 
Una de mis formas favoritas de desarrollar tenacidad en
los nuevos traders es promover una mentalidad de
mejora gradual. Por ejemplo, si está mejorando en su
operativa diaria, a través del diario de operaciones, el
coaching, la investigación y poner sus aprendizajes en
acción, eso terminará dando un gran rendimiento en el
transcurso de unos pocos meses. 
 
Siempre trata de tomar tu día, pase lo que pase, con
una mentalidad de “hoy podría ser el día en el que
tendré un nuevo avance en mi desarrollo como Trader”.
Como lo expresó con gran elocuencia Thomas Edison:
"No he fallado, acabo de encontrar 10.000 formas que
no funcionan".

17



Revisa tus diarios de operaciones al final de cada mes y
prepara una sinopsis de lo que has aprendido, luego
revisa la sinopsis del mes cada trimestre y prepara una
sinopsis trimestral, y finalmente realiza una sinopsis
anual. Esto te permitirá ver la imagen completa de ti
mismo mejorando con el tiempo, y te darás cuenta de
que tu persistencia está dando sus frutos, haciendo que
la tenacidad sea un rasgo más fácil de ejemplificar.
 

Flexibilidad

 
"Los planes fallidos no deben verse como una visión
fallida. Las visiones no cambian, solo son mejoradas. Los
planes raramente permanecen iguales, y se eliminan o
ajustan según sea necesario. Sé obstinado con la visión,
pero flexible con tu plan". - John C. Maxwell 
 
Si tu visión es convertirte en un Trader exitoso, aquí está
la realidad: los planes cambian y los enfoques cambian.
Aquellos que finalmente son los más exitosos
mantienen su visión, pero tienen una "mentalidad de
aprendiz" y no son obstinados en sus formas. 
 
Ser flexible es esencial. Se necesita juicio,
experimentación, educación y una mentalidad iterativa
para encontrar el enfoque de trading que finalmente
funcione para ti.
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Ser flexible significa que estás dispuesto a probar
nuevos enfoques cuando el enfoque actual no funciona.
Significa que no estás “fijo en tus caminos" y te das
cuenta de que tener una mente abierta puede ser la
clave de tu éxito.
 
Cuando nos atascamos en nuestros caminos, a veces no
vemos lo obvio, como por ejemplo un gran trade que
nos está mirando directamente a la cara. Para
desarrollar más flexibilidad mental en lo que respecta a
tu negociación, intenta rodearte de traders exitosos que
tengan enfoques o puntos de vista diferentes de los que
tu tienes. Participa en discusiones inteligentes sobre tu
filosofía de trading, y tómate el tiempo para comprender
por qué otros hacen lo que hacen.
 
Retén el juicio y mantente con la mente abierta durante
las conversaciones, tomando nota mental de cuándo te
sientes obstinado.
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Serenidad 

la Importancia del "Keep it Simple"
 
"Si no puedes explicárselo a un niño de seis años, no lo
entiendes tú mismo".    - Albert Einstein. 
 
Todos enfrentamos un problema común: tenemos
demasiadas opciones y demasiada información.
 
Perpetuados por la velocidad cada vez mayor de la
tecnología, los traders se enfrentan a más información,
ideas, noticias, publicidad, y persuasión de las que la
mente puede absorber e interpretar. En el ámbito del
trading, no solo tenemos toda esta información, también
tenemos cientos de herramientas para elegir, para
ayudarnos con nuestras decisiones operativas.
 
He visto a muchos traders intentar usar demasiadas
herramientas, y buscar una confluencia en las señales
percibidas generadas por estas herramientas. Cuantas
más herramientas utilicen, más difícil será tomar una
decisión. 
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Probablemente hayas escuchado la expresión "parálisis
por análisis". Probablemente también hayas escuchado
la expresión "KISS: Keep It Simple, Stupid".
 
Esta expresión se le atribuye a Kelly Johnson, ingeniero
principal de Lockheed Skunk Works. No implica que
alguien sea estúpido, sino que la solución más simple
suele ser la mejor. Los traders profesionales de todo el
mundo estarán de acuerdo con esto. Es muy fácil
suponer que cuanta más información, mejor, pero esta
es una de las muchas paradojas del trading.
 
Según mi experiencia, el trader discrecional que domina
uno o dos métodos para organizar la información del
mercado es el más exitoso, el más feliz y el más
tranquilo. Él / ella experimenta mucho menos conflicto
interno con sus decisiones, manteniendo mucha más
energía enfocada en el trading y tomando decisiones
buenas e intuitivas.
 
Cómo simplificar las cosas en su negociación para
garantizar una mente tranquila y un enfoque sólido:
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⦁ Permanece humilde. No hace falta ser un genio para
ser un trader exitoso.
 

⦁ Mantente diligente en tu trabajo. Continúa haciendo tu
análisis y diario.
 

⦁ Define los factores desencadenantes más básicos para
tus operaciones y priorízalos según importancia.
 

⦁ No esperes milagros; todavía habrá pérdidas.
 

⦁ Cuando no tienes una idea de trade, quédate afuera.
 

⦁ Mantén tus expectativas razonables.
 

Mantener las cosas simples puede ayudarte a lograr tus
objetivos, sin embargo, no puede manejar tus
emociones, puede ayudarte a administrar tus acciones.
 
Todos somos aún susceptibles al mismo
comportamiento de auto victimización y debemos ser
conscientes de ello. Tener una estrategia de trading
simple no hace que sea más difícil fabricar ideas de
trading a partir de las emociones que sentimos.
 
Simplificar tu operativa y mantener la calma puede
ayudarte a tener éxito, ya que he visto que ayuda a
muchos traders a mejorar sus operaciones y alcanzar
niveles de consistencia y éxito que nunca pensaron que
podrían alcanzar. 
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Introspección

 
"Soy reflexivo en el sentido de que aprendo a seguir
adelante. Reflexiono con un propósito ". - Kobe Bryant 
 
Reflexionar con el propósito de mejorar es un paso
importante en el desarrollo como trader. Cuando
miramos hacia adentro a nuestros sistemas de
creencias pasados   y actuales, errores, hábitos y
procesos, podemos lograr una mejor comprensión de
nosotros mismos como un trader. La clave es aprender
a través de esta reflexión y usarla como combustible
para avanzar. 
 
Vivir en el pasado no es productivo, pero aprender de él
es extremadamente poderoso. 
 
Para tener nueva inspiración y combustible para la
mejora, pasa 15-20 minutos por semana revisando las
páginas de tu diario de operaciones. Escribe 3 creencias
que solías tener y las razones por las que las sostuviste. 
 
Reflexiona sobre lo que te llevó a evolucionar. No solo
verás cuán lejos has llegado en el tiempo, sino que
también obtendrás una comprensión más profunda de
quién eres como trader, pero sobre todo, como
persona.
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Inteligencia Emocional
 

Como traders, tratamos de mantener un alto nivel de
concentración y rendimiento en todo momento. El foco está en
los planes y procesos de negociación, riesgo y recompensa,
indicadores y tablas, codificación y estrategias, y alrededor de un
millón de otras posibilidades en un momento dado. En verdad,
es imposible para cualquier ser humano realizar un seguimiento
de toda la información disponible.
 
Cuando llegas al punto donde nada tiene sentido (todos
llegamos allí), es hora de apartar la mirada por un momento. Yo
llamo a esto "fatiga de datos" y puede ocurrir durante muchos
marcos de tiempo. Puedes tomar un buen descanso, estirar tus
piernas, simplemente caminar para despejarte y enfocarte en las
piezas más importantes de información que llegan a ti. 
 
Mírate a ti mismo cada día de vez en cuando y califica tu
capacidad para concentrarte en una escala de 1 a 10. Sé
honesto y conocedor de cómo cambian tus niveles de
concentración en diferentes momentos del día y los días de la
semana. Con el tiempo, después de semanas o incluso meses de
sentarte frente a la pantalla, debes comenzar a notar cuándo se
acumula esta fatiga y no puedes reunir la concentración que
necesitas, no tienes la claridad que estás buscando. 
 
Sabes entonces que podría ser el momento de un descanso.
Por supuesto, mantenerse en buena forma física, dormir lo
suficiente, no fumar (tanto), tomarse las cosas con calma. 
Bajar un poco las bebidas alcohólicas durante la semana de
trading ayudarán a tu concentración y a mantener la "fatiga de
datos" bajo control.
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No importa tu condición física, necesitas alejarte de vez
en cuando. Tal vez una caminata ayude, pero hay veces
que necesitas alejarte por unos días. Los problemas
personales de todo tipo pueden crear el mismo efecto
que la "fatiga de datos". Cuando tienes factores
estresantes en tu vida que absorben tu energía, dividen
tu concentración y no hay manera de que puedas
centrarte completamente en tus operaciones, incluso
por un corto período. 
 
Tratar con el tema en cuestión es la manera de poder
dejarlo atrás y reanudar el trading en forma óptima.
Dependiendo del factor estresante, por supuesto, esto
puede demorar un tiempo, pero no vale la pena poner
en riesgo tu cuenta hasta que estés en el estado de
ánimo adecuado. Hay ocasiones que requerirán un poco
más de tiempo para recuperar la energía necesaria para
tu mejor rendimiento. 
 
Si aún no has llegado a este punto, lo harás… y con
suerte sabrás que está allí, antes de que ocurra
cualquier daño en forma de pérdidas. Personalmente,
después de regresar de un tiempo libre, encontré que
mi visión del mercado era mucho más clara. No sé por
qué esto me sorprendió, he estado alrededor de estos
problemas unas pocas veces, pero olvidas cuánto puede
ayudarte a volver al rendimiento que deseas de ti
mismo. 
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Para que valga la pena, espero que te tomes el tiempo
para pensar realmente sobre esto y hacer que los
descansos intermitentes sean una parte importante de
tu plan, ¡una parte que realmente sigues! Escribo esto
porque una gran parte de la razón por la que me gusta
enseñar trading, es ver a otros triunfar.
 
Esto te ayudará, ya que me ha ayudado a mí y a muchos
otros. Si sientes que "no puedes ver el bosque por los
árboles", es hora de alejarte y despejar la cabeza.
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Todos los traders comenzamos como novatos. Lo único
que separa a los novatos de los expertos es el tiempo. 
 
Siempre recuerda eso. Para moverte entre estos cuatro
niveles y eventualmente convertirte en un Trader
altamente competente, se requiere el desarrollo de uno
mismo y el desarrollo de habilidades de trading a través
de tutorías, estudio, tiempo de pantalla, diario de
operaciones y más. 
 
No importa en qué etapa te encuentres actualmente, a
continuación encontrarás algunos consejos sobre
cómo pasar al siguiente nivel.

C A P Í T U L O  3
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L O S  4  N I V E L E S
P A R A  I R  D E  P R I N C I P I A N T E  A  E X P E R T O

"El secreto del éxito no se encuentra
en ser un experto, sino en ser un

eterno aprendiz "

Esteban Echevarría



Novato

 
Quién es un Novato?
 
Todo el mundo comienza en algún lugar, ¿verdad? Un
novato es alguien que es un principiante completo, y
muchas personas en nuestra academia  están
empezando en este nivel. Al principio tienen
"incompetencia inconsciente". Incompetencia
inconsciente significa que un novato puede negar la
utilidad de los conceptos centrales del trading o que
desconocen los verdaderos riesgos de la operativa. 
 
A menudo, este grupo tiene expectativas poco realistas
de los desafíos del trading y creen que descifrarán el
código secreto y escaparán al estilo de vida de sus
sueños al instante. Las personas que son nuevas a
menudo se dejan seducir por la simplicidad y la
rentabilidad potencial y terminan experimentando un
rudo despertar.
 
Como un Novato puede avanzar hacia el siguiente
nivel?
 
Pasar de novato a principiante avanzado primero
requiere que uno se dé cuenta de que, de hecho, es un
novato. 
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La auto-comprensión y la humildad es un gran paso que
a menudo conduce a la búsqueda de educación o
tutoría para adquirir al menos la competencia mínima.
Aquellos que se mueven entre estas dos etapas a
menudo demuestran su voluntad de hacer preguntas en
una comunidad, comienzan a llevar un diario de
operaciones al inicio de su desarrollo y se mantienen
comprometidos con los mercados de una manera
segura.
 
 

Principiante Avanzado

 
Quién es un Principiante Avanzado?
 
Los principiantes avanzados están comenzando a
desarrollar su personalidad de trading. Están en las
primeras etapas de cultivar su propio estilo, descubrir
los productos que les gusta operar, comprender su
tolerancia al riesgo y elaborar un plan de trading. La
mayoría de nuestros alumnos comienzan en este nivel.
Los principiantes avanzados se dan cuenta de que no
saben todo, y buscan conocimiento en un entorno
seguro. Es posible que hayan experimentado pérdidas
pasadas, pero tienen una mentalidad de aprendiz y
están listos para expandir tanto su auto-conocimiento
como el conocimiento del mercado.

29



Como un Principiante - Avanzado puede avanzar
hacia el siguiente nivel?
 
Pasar de un Trader principiante-avanzado a un Trader
competente requiere dedicación. La educación continua,
la tutoría, y el aumento del tiempo frente a la pantalla
son tan importantes como la autorreflexión y el auto
conocimiento. Mantener los diarios de operaciones
detallados, pasar tiempo en una revisión consistente, y
honesta, de uno mismo y de su progreso, son
actividades importantes. Finalmente, mejorar el
conocimiento sobre los mercados y el autoconocimiento
para desarrollar tu plan de trading con rendición de
cuentas, es un paso que no puede pasarse por alto.
 

Competente

 
Quién es un Trader Competente?
 
Por lo menos, un trader competente mantiene una
cuenta por encima de su saldo inicial. Ellos entienden
que la paciencia, la administración del capital y manejo
del riesgo prevalecen sobre las ganancias. El
conocimiento propio de un trader competente comienza
a superar el conocimiento del mercado en cantidades
importantes.
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Con mayor tiempo y confianza, sus ganancias crecen. Están
cometiendo menos errores y tienen expectativas realistas
cuando se trata del trading.
 

Como un Principiante - Competente puede avanzar
hacia el siguiente nivel?
 

Pasar de un Trader principiante competente a un Trader
experto, que explicaré en detalle en la próxima página, va a
requerir aún más habilidades, mas dedicación, más
autorreflexión, pero sobre todo, más tiempo. 
 

Aquí ya te encuentras en una etapa en la cual sólo el tiempo y
la experiencia que el mismo acarrea va a ser el factor
determinante, a algunas personas les toma años pasar a esta
siguiente fase, pero ello no implica que ya puedas estar de
igual modo, haciendo del trading tu medio de vida.
 

Dale a cada etapa su tiempo para desarrollarse.
Me gusta pensar en el trading como si fuera un árbol de
bambú... este árbol, cuando plantas la semilla nada sucede
durante los primeros siete años, y es que estaba generando
un complejo sistema de raíces que le permitirían sostener el
crecimiento que iba a tener después, y es que crece más de
30 metros en solo 6 semanas! (puedes leer más sobre esto
en mi blog)
 

Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas veces queremos
encontrar soluciones rápidas, triunfos apresurados, sin
entender que el éxito es simplemente resultado del
crecimiento interno y que este requiere tiempo.
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Experto

 
Quién es un Experto?
 
En última instancia, es donde todos los traders quieren
estar. Los expertos nunca dejan de trabajar, y en lo que
respecta al autoconocimiento, reina la humildad.
Conozco a dos traders expertos y nunca se llamarían
expertos. La mayoría de los que piensan que son
expertos en realidad solo son “muy competentes”. Al
final del día, incluso los expertos comenzaron como
novatos y principiantes avanzados. Eran como cualquier
persona nueva en el trading en un momento de su
carrera, pero el autoconocimiento y la dedicación lo
superaron todo.
 

Si crees que eres un experto, no lo eres.
 
Los Traders Competentes y los Expertos tienen
Objetivos S.M.A.R.T para mejorar sus Chances de
Éxito.
 
Otro hilo común entre los traders competentes y los
expertos es su capacidad de mantenerse coherentes en
su fijación de objetivos. Para convertirse en un mejor
trader, debe establecer objetivos SMART. Qué significa
esto? Usemos el objetivo de ejemplo de limitar el riesgo
en cada operación. 
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Sustentable
-----------------------------------------------------------------
 
Limitar el riesgo con cada operación es sustentable si el
Trader solo acepta operaciones que se ajusten a su plan
de riesgo personal. Si limitas tu riesgo, tu cuenta será
muy sustentable. Como ya conocemos, la preservación
del capital es primordial para las ganancias.
 

Mensurable
-----------------------------------------------------------------
 
¿Cómo se mide el riesgo límite con cada operación?
Dólares y centavos. También el porcentaje de tu limite
de perdida diaria que estás teniendo en un día puntual.
Si tu límite de pérdida diaria es de $ 1,000, y cada día
pierdes 75-100% de eso, hay margen de mejora.
 

Alcanzable
-----------------------------------------------------------------
 
Limitar el riesgo con cada operación se puede alcanzar
siguiendo tus reglas y procesos que has escrito antes de
tiempo en tu plan de trading. Comienza con una
cantidad alcanzable que te gustaría limitar; no esperes
limitar tus perdidas a $0 así como así, no solo no es
posible, te estarás mintiendo a ti mismo.
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Relevante
-----------------------------------------------------------------
 
El riesgo es el aspecto más relevante de las operaciones!
El riesgo es lo único que puedes controlar. No puedes
controlar tus ganancias
 

Tiempo - limitable
-----------------------------------------------------------------
 
Si no puedes controlar tu riesgo, no podrás mantener
una cuenta por mucho tiempo. Esto puede ser
monitoreado y evaluado semanalmente o
mensualmente. Tu riesgo debería mejorar evidenciado
por los datos que debes mantener y actualizar en tu
diario de operaciones. 
 
Para establecer metas S.M.A.R.T y llegar a ellas de
manera más consistente, entiende qué tipo de trader
eres y estate al tanto de las áreas en las que necesitas
mejorar. Acercándose a tu desarrollo como trader con
este marco garantizará que tus objetivos te mantengan
motivado y en el camino para convertirte en un experto,
en lugar de prepararte para la decepción y el fracaso. 
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C A P Í T U L O  4

C Ó M O  C R E A R  U N  P L A N  D E
T R A D I N G

"Un mal plan es mejor que no tener ningún
plan"

Frank Marshall

El escritor francés Antoine de Saint-Exupéry escribió una
vez que "un objetivo sin un plan es solo un deseo". 
 
Esto es increíblemente cierto en el mundo del trading de
acciones: de hecho, una frase más precisa podría decir
"un objetivo sin un plan es solo una apuesta". 
 
Muchos traders son víctimas de este error fatal.  
 
Si comienzas a operar sin un plan establecido,
básicamente estás jugando un juego peligroso de ruleta
rusa con tu dinero...
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¿La solución? Un plan de trading 
 
A pesar de que esto suena como tarea innecesaria,
crear un plan de trading puede ser la clave del éxito.
Este es uno de los pasos más importantes para ganar
dinero de manera constante. Los traders que tienen un
plan que ejecutan y optimizan ganarán más dinero que
los traders que no lo tienen.
 
Sabes que necesitas un plan, pero hay una diferencia
notable entre "necesitar uno" y "crear uno".  Por lo
general, hay siete elementos esenciales básicos que
incluye cualquier buen plan de trading. Considera estas
especificaciones y comienza a crear tu propio sistema
de trading ganador.
 
¿Qué tan hábil eres? 
En primer lugar, considera de manera realista el éxito
que tienes actualmente en el trading a través de la
observación objetiva. Hazte algunas preguntas básicas,
algunas con respuestas más obvias que otras:
 
¿Has operado antes? 
Si has operado, ¿has operado con éxito? 
Si no has operado antes, ¿cuánta educación has tenido
durante tu proceso?
¿Has creado un sistema o plan de trading  de trading
anteriormente?
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¿Estás preparado para lidiar con el éxito, o el fracaso de
una manera responsable? 
 
Es importante clasificarse e intentar ser realista.
Comprende tus limitaciones, tu nivel de educación, y las
áreas en las que te destacas.
 
¿Estás mentalmente preparado?
 
Reflexiona sobre la última pregunta formulada en la
sección anterior: ¿estás preparado para enfrentar el
éxito o el fracaso de manera responsable?
 
Esto significa prepararse mentalmente para cualquier
resultado operativo, así como las presiones asociadas
con el trading.
 
Nos guste o no, el trading es estresante. La psicología
del trading es algo realmente real, y no solo se aplica al
éxito en el trading en general, sino también a la aptitud
de una persona para el trading. Cuanto más te prepares
para el trading, más probabilidades tendrás de tener
éxito.
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¿Cuál es tu nivel de riesgo deseado?
 
El trading puede ser extremadamente alto o
increíblemente bajo en cuanto a cantidad de
operaciones, y de cualquier manera puede funcionar
para tí. 
 
Esto se aplica a tu cartera de operativa y cuánto estás
dispuesto a arriesgar "tradeando". Algunos traders
tienen éxito y trabajan con operaciones que son
increíblemente riesgosas. 
 
Esta mentalidad de trading sigue la idea de operar
mucho y ganar mucho: cuanto más se arriesga, mayor es
la recompensa, aunque esto no siempre es así, suele
resultar para algunos.
 
Otros traders encuentran el éxito con operaciones de
menor riesgo y mayor asertividad.
 
Sea cual sea el tipo de operativa que más te guste,
siempre piensa primero en el riesgo y en la posibilidad
de perder, el Stop Loss es lo primero que debemos
tomar en cuenta. Analicemos e intentemos sentir con
que cantidad de riesgo nos encontraríamos más a gusto.
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¿Qué objetivos te has fijado?
 
¿Cuál es su objetivo general de ganancias? ¿Tienes
objetivos de ganancias a corto y largo plazo? Estas son
preguntas esenciales que debes hacerte si el trading es
algo con lo que quieres comprometerte como un
pasatiempo en lugar de un trabajo diario.
 
Muchos traders exitosos consideran un objetivo
numérico cuando comienzan a operar por primera vez.
Quizás quieran ganar $100,000 o $500,000. 
 
Algunos incluso se marcan objetivos tan grandes como
querer hacerse millonarios. Comprender los objetivos
de ganancias que deseas establecer significa saber cuál
es tu "total final", pero también significa comprender los
índices de riesgo y recompensa.
 
Por ejemplo, debes tener en cuenta el stop loss. Si tu
estadística de stop loss es una pérdida en dólares por
operación, tres dólares en ganancias son un objetivo
aconsejable por cada dólar arriesgado
 
Una regla general de operativa estándar es no aceptar
una operación que no sea rentable en al menos tres
veces el riesgo involucrado...
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¿Estás aprendiendo constantemente?
 
Ser un operador bursátil o de Forex/Futuros significa que
necesitas conocer las características del instrumento,
como la palma de la mano, y esto puede ser difícil porque
éstas cambian constantemente. 
 
El trading es un oficio que requiere un mantenimiento
constante. "A medida que la personalidad del NASDAQ
cambia, tú también debes cambiar", suelo decir a mis
estudiantes.
 
Esto significa abastecerse de varias formas de
conocimiento. Marca blogs de trading de alto nivel y
busca siempre nueva información sobre mejores
prácticas. También debes estar al tanto de los eventos
actuales. Si bien una noticia puede no ser sobre la
economía, las tragedias y los conflictos pueden afectar en
gran medida los precios y valores de las acciones
mundiales.
 
Los gráficos serán tu mejor amigo, y es esencial que
imprima uno al menos una vez por semana. Estudia el
panorama al comienzo de la semana y chequea cómo ha
terminado al final de la semana. De esta forma estarás
aprendiendo a un nivel profundo... a un nivel
subconsciente....
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¿Estás preparado para llevar registros?
 
Simplemente es una realidad a la que debes enfrentarte:
operar significa tener que mantener registros detallados
y "detallados al detalle". Ya sea que eres un trader de
tiempo parcial o de tiempo completo en ambos casos
debes hacerlo.
 
¿Por qué es esto tan importante? Primero, considera tus
registros como una hoja de ruta hacia el éxito. Cuando
cierras con éxito una operación con un alto margen de
beneficio, ¿no quieres saber por qué le fué tan bien? 
 
Anotar los objetivos, los niveles de entrada y salida, el
tiempo, los soportes y resistencias asociados y la
información del rango de apertura pueden ayudarte a ver
por qué obtuviste los beneficios que lograste.
 
En segundo lugar, los registros de trading te ayudan a
mantenerte al día con la cuenta; Siempre es importante
saber cuánto dinero has ganado, de dónde viene y cómo
puedes ganar más.
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¿Puedes auto-evaluarte regularmente?
 
Además de llevar registros, también es importante
realizar un autoanálisis regular. Esto no es solo algo que
hacer una proyección sobre nuestra operativa, no; es
reflexionar sobre sus operaciones y acciones todos los
días.
 
Después de que cierre el mercado, haz algunas
matemáticas simples. ¿Te has beneficiado? ¿Perdiste
dinero? ¿Qué conclusiones puedes sacar del trabajo del
día?
 
Esto no tiene que ser solo otro ejercicio escrito, sino más
bien un proceso mental. Si tienes un diario operativo
(que deberías), escribe rápidamente tus reflexiones allí.
De lo contrario, medítalos mientras tienes algo de tiempo
libre antes de acostarte y toma nota de cualquier cosa
importante para considerar al día siguiente.
 
Los planes de trading son la clave de los traders exitosos  
para llegar a donde están hoy. La columna vertebral del
éxito de cualquier trader depende de su capacidad para
crear, probar y ejecutar un plan ganador, y ahora tienes
los ingredientes para crear tus propias estrategias
ganadoras.
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C A P Í T U L O  5

L A S  C R E E N C I A S  L I M I T A N T E S

"Los pájaros nacidos en jaula creen que
volar es una enfermedad"

Alejandro Jodorowsky

Los 3 principios para entender porque las creencias
limitantes te separan de tus objetivos.
 
No tienes que ser partidario de la psicología occidental
moderna para comprender el poder de la ley de
atracción, es decir, el poder de nuestras creencias
subconscientes y sus manifestaciones en tiempo real. 
 
Todo lo que hacemos y vivimos se basa en lo que
realmente pensamos, sentimos y creemos sobre
nosotros mismos, el mundo y todo lo demás. Nuestros
conceptos y valores centrales, junto con nuestras
imágenes profundamente arraigadas de nosotros
mismos, encontrarán una manera de emerger a través de
una serie de eventos en nuestras vidas, las personas que
conocemos, las elecciones que hacemos, etc.
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Llámame dramático si quieres, pero aquí está la mayor
verdad que puedo darte que aplica para todos nosotros:
 
no es hasta que aceptemos que nuestra vida depende de lo
que proyectamos mentalmente, que tendremos una vida
exitosa.
 
# 1 Lo negativo te está matando
 
¿Cuántas veces has pensado "Necesito hacer esto, pero
soy demasiado torpe / estúpido / feo / indigno / incapaz
de hacerlo?"
 
¿Alguna vez ha sentido el impulso de acercarte a alguien
pero luego decidiste retirarte en el último momento,
pensando "No soy lo suficientemente atractivo"? 
 
¿Sigues viendo cómo otras personas salen adelante a
pesar de que tu estás haciendo el doble de trabajo?
 
¿Alguna vez te has encontrado en una situación en la que
racionalmente ves que las cosas deberían ser diferentes
a los resultados que obtienes?
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Un ejemplo de esto sería que sigues dando
oportunidades a las operaciones de trading que sabes
que están equivocadas o algo en tu interior te dice que
irán mal, pero aún así, las tomas y estas terminan
decepcionandote. 
 
Bueno, ese es tu subconsciente conectado
negativamente, trabajando contra tu lógica y, en última
instancia, guiando toda tu vida de una manera contraria.
 
Ya sea que las excusas que te dices a ti mismo las son
verdaderas o falsas, irracionales o justificadas, en
realidad son tus límites más significativos. 
 
Llámalo autosugestión, el poder de atracción, bloqueos
mentales irracionales, acciones del Universo o "tu mala
suerte". 
Las creencias negativas en sí mismas son la razón
principal de tu capacidad limitada para actuar y obtener
un resultado positivo.
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# 2 Los límites están en todas partes, pero eres más
fuerte
 
Las creencias limitantes existen en abundancia, y
prácticamente en todas las esferas de nuestras vidas,
desde nuestras relaciones hasta nuestra salud y el
ámbito empresarial, y abrazarlas puede limitar tu
capacidad de prosperar en la vida, en el trabajo y en el
trading.
 
¿No crees que es hora de que cambie? Seguro que lo es.
Pero, antes de comenzar a cambiar las cosas, echa un
vistazo a algunas de las creencias limitantes más
comunes que nos impiden convertirnos en un inversor y
trader que genere dinero.
 
1) "Probablemente fracasaré en la primera semana de
operativa."
 

2) "No hay forma de que haga dinero operando los
mercados, pero intentaré."
 

3) "Si parece demasiado bueno para ser verdad, no lo es."
 

4) "¿Por qué tendría éxito?"
 

5) "Si esto no funciona, podría perderlo todo."
 

6) "No creo que esté hecho para esto, pero veamos."
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¡Estas, y muchas otras creencias limitantes similares son,
créanlo o no, "oraciones" que he escuchado de muchos
traders antes de embarcarse en su viaje! Si se mira desde
la distancia; Todas están coloreadas en suposiciones
contrarias, que dan forma a sus resultados.
 
Racionalmente, piensas que es ridículo incluso comenzar
a hacer algo si vienes desde el punto del fracaso,
¿verdad? Correcto. Sin embargo, si bien detectas la
negatividad desde lejos, por lo general no la detecta
cuando tu eres el "practicante".
 
Pero, ¿puedes cambiar estos patrones negativos? ¡si
puedes!
 
Considere esto: cambia tu enfoque de negativo a positivo
utilizando lingüística pura. Entonces, en lugar de decir:
 
"Estoy fallando tanto en esto del trading",
di: "¡Voy a lograrlo!"
 
"No creo que gane mucho con el trading, pero lo
intentaré", di: "Ganaré suficiente dinero del trading para
ir a Cancún de vacaciones".
 
"El trading  es muy difícil de entender", di: "¡El trading es
un verdadero desafío, me encantan los desafíos! …y así.
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Después de todo, en lo que te enfocas es en lo que
terminarás.
 
Si crees que serás bueno en el trading, ¡lo serás!
 
Si crees que ganarás mucho dinero, ¡lo harás!
 
Si esperas lo mejor, ¡lo mejor sucederá!
 
Después de todo... "tanto si crees que puedes, como si
no lo crees, estás en lo cierto"
 
 
# 3 Existe el dinero gratis ... simplemente no lo ves
 
Las creencias limitantes sobre el dinero, el concepto de
"dinero gratis" y la acumulación de dinero solo pueden
haber sido arraigadas profundamente en tu
subconsciente desde una edad temprana por tus padres
y tu círculo que te rodea. 
 
El concepto de "dinero fácil" a menudo es descartado por
la clase media (clase trabajadora) que está acostumbrada
a trabajar duro para ganar lo que tiene. Cultivan la misma
mentalidad en sus hijos, desde una edad temprana.
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Si alguna vez escuchaste a tus padres decir las siguientes
frases, es probable que las hayas creído y ahora las
cumplas:
 
"No nos regalan el dinero en esta familia."
"Necesitas trabajar muy duro para ganar dinero - 
El dinero no crece en los árboles".
"Debemos de trabajar el doble por lo que otros obtienen
fácilmente."
"Evita las cosas que son diferentes".
"Nada nos llega fácilmente",  "El dinero no es fácil", 
"Es mejor prevenir que curar"
 
La verdad detrás de estas creencias limitantes es que las
personas que las han practicado nunca intentaron
abandonar esa mentalidad y probar algo diferente.
Aunque trabajar duro es admirable en todos los
aspectos, el trabajo duro por sí solo no tiene que ser
estresante, doloroso y limitante.
 
Lo que generalmente sucede para las personas que
trabajan duro y ven su trabajo a través de un prisma
negativo (es decir, "siempre tenemos que trabajar el
doble por lo que otros obtienen fácilmente") están
impidiendo que el "dinero fácil" llegue a ellos.
 
Echemos un vistazo diferente a las cosas por un segundo.
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¿Alguien te compró el almuerzo recientemente, de la
nada?
¿Ha obtenido un descuento en un artículo súper caro que
has estado mirando durante meses? ¿Recibiste un
consejo cuando más lo necesitabas y ayudó a tu
situación? ¿Alguien te ha comprado un regalo? 
¿Recibiste fantásticos consejos sobre trading de un trader
experimentado en este libro y encima... gratis :)?
 
Bueno, eso es todo "dinero gratis".
 
Cuando te abres a la posibilidad de trabajar menos y
ganar más, es probable que las circunstancias se formen
de una manera que te presente una oportunidad de
"dinero fácil". Aún así, todavía puedes trabajar duro y ser
inteligente y ganar mucho sin sentirte estresado
continuamente.
 
En los negocios y el trading, el dinero gratis llega a través
de oportunidades inteligentes que en muchas ocasiones
ni las vemos a simple vista. 
 
Si cambias tus creencias limitantes y las conviertes en
oportunidades positivas, verás cuántas oportunidades
más de ganar un buen dinero obtendrás: el trading es
solo un ejemplo. 
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Sin embargo, no esperes no trabajar en absoluto: la idea
de cambiar las creencias limitantes a tu favor es trabajar
de manera inteligente y ganar mucho, no abandonar el
trabajo por completo y esperar que el dinero fluya. 
 
Ábrete a un cambio de actitudes, creencias
subconscientes y posibilidades, y mira cómo se espesa tu
billetera.
 
Para finalizar este capitulo y si aún no lo has leído, te
recomiendo uno de mis libros favoritos y una frase
presente en el:
 
 

El Alquimista - Paulo Coelho

 
"Cuando realmente quieres una cosa, todo el  universo
conspira para ayudarte a conseguirla"
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C A P Í T U L O  6

L A  P R Á C T I C A  Y  L A
P E R F E C C I Ó N

"Para lograr lo que quieres, tienes que soportar
dolor, angustia y vencer al adversario mas grande

que existe... tu mente."

Bruce Lee

Independientemente del camino que elijamos en la vida,
se necesita tiempo, dedicación y trabajo duro para
alcanzar nuestras metas y aspiraciones. El éxito en el
trading no es diferente. El trabajo duro, la disciplina y una
base sólida basada en una educación y capacitación
adecuadas es un requisito. La pregunta es, ¿cómo
podemos lograr la disciplina y una comprensión adecuada
de los patrones gráficos? 
 
¡A través de la repetición, así es como!
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Para alcanzar un alto nivel de competencia en todo lo que
hacemos, debemos reforzar constantemente el
comportamiento positivo y eliminar las acciones no
constructivas. ¿Cómo logramos esto? A través de la
repetición.
Como sabe cualquier atleta altamente competitivo, la
repetición es el único camino hacia el éxito. Hay una
razón por la que los golfistas profesionales pasan horas y
horas en el campo de prácticas golpeando pelotas.
Quieren que su swing se vuelva tan automático, tan
robótico, que independientemente de cuán presionada
sea la situación, su memoria muscular se activará y "hará
lo correcto". Esto solo es posible después de una práctica
tremenda y una duplicación continua de la técnica
correcta. El trading exitoso es muy parecido.
 
Primero debemos aprender las acciones básicas que
conducirán al éxito, luego debemos continuar repitiendo
esas técnicas una y otra vez hasta que se conviertan en
una segunda naturaleza. Como a uno de los alumnos que
he tenido en mi academia una vez me dijo: 
"la competencia inconsciente es lo que buscamos".
Esencialmente, esta es la capacidad de saber qué hacer
en cualquier situación y luego actuar sin dudarlo. Para
lograr este nivel de aptitud, necesitamos un
entrenamiento adecuado.
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En el trading, esto significa obtener una educación de alta
calidad y luego practicar lo que se enseña en el aula.
 
Una de las mejores formas de reforzar estos hábitos
positivos es (re) tomar seminarios y cursos. MVD ofrece
un seminario intensivo gratuito  llamado "Es posible Vivir
del Trading?", en el que se presenta una gran cantidad de
información durante 2 horas. 
 
Sin embargo, debido a su naturaleza integral y al hecho
de que no somos robots, es casi imposible comprender
completamente todo lo que se enseña en el seminario al
mismo tiempo. Esto no es un reflejo de la inteligencia,
sino más bien que ver con la tremenda cantidad de
información proporcionada en un período de tiempo tan
corto. Entonces, para capturar completamente el tema,
como estudiantes necesitamos revisar constantemente el
material e incluso retomar los cursos. Al retomar un
seminario o curso, estamos repitiendo el proceso de
aprendizaje y reforzando aún más los patrones de buen
comportamiento que conducen al éxito. Debemos ser lo
suficientemente inteligentes como para saber que hay
cosas que no entendemos y con las que aún necesitamos
ayuda. Es el mismo concepto que un atleta profesional
que recibe entrenamiento de manera regular.
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Los atletas profesionales tienen entrenadores, el
presidente tiene asesores y ahora los traders
profesionales tienen MVD.
Independientemente del nivel, todos necesitamos ayuda
externa para alcanzar la grandeza. A veces nos
involucramos tanto que no podemos ver nuestras propias
deficiencias, y es por eso que necesitamos entrenadores.
Corrigen nuestros errores, ven cosas que no podemos
ver, nos ayudan a hacer los ajustes necesarios y también
nos hacen responsables de nuestras acciones.
 
He reconocido lo importante que es este aspecto del
desarrollo y he trabajado arduamente para ofrecer
entrenamiento a traders competentes, que pueden
ayudar a eliminar "demonios" y ajustar su operativa para
ayudarlos a alcanzar el siguiente nivel.
 
Con todo lo que MVD ofrece como parte de sus paquetes
educativos, le conviene aprovechar los cursos en sí, los
seminarios, la sala de chat en Vivo en el entrenamiento
semanal, también llamado "market cap" y el
entrenamiento privado. El curso enseña la información, la
sala de chat en vivo la refuerza en condiciones de
mercado y el entrenamiento privado ayuda a los traders a
vencer a los demonios personales. ¡Es la trifecta perfecta
para dominar el trading! Si estudias el plan de acción que
vemos en clase, trabajas duro y practicas repetidamente
lo que se enseña, ¡el éxito será sólo una cuestión de
tiempo. 55



C A P Í T U L O  7

D I F E R E N C I A R N O S
C O M O  D E S D E  M V D  H E M O S  L O G R A D O

U N  C A M B I O  E N  L A  V I D A  D E  L A S
P E R S O N A S

"Para obtener resultados diferentes, tienes que
hacer cosas diferentes"

Desde su creación, MVDtrading ha proporcionado la
educación de trading de día a muchos traders con diversos
orígenes. Desde principiantes a avanzados, y de muchos
países diferentes.
 
La única gran verdad para llegar al trading Exitoso: 
 
Hay que Trabajar.

 
¿Mi mejor consejo para los traders novatos? ¡NO
ABANDONAR! Habrá muchos golpes a lo largo de tu viaje,
pero si estás comprometido y determinado, puedes tener
éxito! 90% de los traders pierden dinero en los mercados
de acciones / forex / futuros. ¡Porque se rinden demasiado
rápido!
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El éxito en el trading requiere un compromiso a largo
plazo, determinación y disciplina. Desafortunadamente,
muchas personas se concentran en el desempeño a corto
plazo en lugar de invertir en su educación y construir
metas a largo plazo. 
 
Los nuevos traders esperan ganar dinero con una nueva
estrategia después de un par de meses, que por lo general
no es realista, y termina por frustrarlos.
 
Nuestra misión es cambiar la forma en que las personas se
acercan a los mercados financieros. Hemos desarrollado
unas estrategias y sistemas de trading que, con muy poco
riesgo de capital, permiten que cualquier persona
interesada en el mercado aprenda, gane experiencia en el
mercado, y obtenga una oportunidad de operar y
finalmente termine ganando dinero real desde cualquier
parte del mundo. 
 
MVDtrading verdaderamente es el hogar de todo tipo de
traders, desde principiantes hasta expertos. 
 
Somos un lugar seguro para principiantes y una
plataforma de lanzamiento al siguiente nivel para Traders
intermediarios y experimentados. Nuestros artículos,
Cursos,  mentorías 1-1, coaching personal, desarrollo de
inteligencia emocional, hasta las meditaciones guiadas, han
cambiado las vidas no solo de los cientos de traders que
hemos entrenado, sino también de sus familias y amigos.
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C A P Í T U L O  8

C U Á L  E S  E L  P R Ó X I M O  P A R A  P A R A
C O N V E R T I R T E  E N  U N  T R A D E R

Zona de confort: aparente estado de comodidad
que te lleva a la muerte en vida.

El principal problema con el que nos enfrentamos cuando
buscamos emprender en algo nuevo es el miedo,
constamente estamos dudando, y si no es para mi? y si me
estafan? y si pierdo dinero? y si puedo aprenderlo gratis
mirando videos en youtube? y si? y si? y si?.... 
 
Increíblemente nos podemos pasar semanas, meses e
incluso años en esa disyuntiva.
 
Salir de la zona de confort  implica tomar decisiones
difíciles, significa que tienes que hacer algo con lo que no
te sientes cómodo, con el propósito de abandonar tu
rutina y vencer tus miedos. 
 
¿Fácil? Para nada, aprender cómo salir de la zona de
confort y tomar la decisión de hacerlo produce miedo,
ansiedad, dudas, temores… No obstante, una vez
decides hacerlo comienzas a sentir que tu vida está
creciendo. 
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De hecho, las personas exitosas entienden la importancia
de salir de su zona de confort y presionarse, de romper
sus límites, probar nuevas experiencias y expandir el poder
de la mente.
 
Salir de la zona de confort  implica que tengas la claridad
que para obtener resultados distintos necesitas actuar
diferente. Y si bien puede causarte miedo, escapar de tu
rutina puede resultar divertido.
 
Entonces, ¿cómo salir de la zona de confort?
 
Seguramente estarás pensando que leerlo es muy fácil, y
que lo difícil es salir de ese círculo vicioso de ansiedades,
rutinas y monotonía.
 
Sin embargo,  salir de la zona de confort  no requiere
grandes cambios como piensan muchos, más bien
requiere de ideas prácticas, sencillas, pero arriesgadas
que, poco a poco, irán sacándote de tu rutina.
 
En las próximas páginas estare dandote algunos "trucos"
para salir de la zona de confort, algunos son bastante
simples, otros requieren esfuerzo y coraje y otros pueden
parecerte inútiles, pero con seguridad, que luego de
intentarlos todos, te harán sentir mucho mejor.
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Cada una de estas claves para  salir de la zona de
confort  tienen el objetivo de que tengas el coraje para
romper tus hábitos, que pienses fuera del contexto,
aumentes tu  poder mental  y abandones creencias
limitantes que te han llevado donde te encuentras hoy.
 
1. Toma una ducha fría.
2. Habla con 5 personas distintas en la calle.
3. Despierta antes que suene  tu alarma, sal a caminar o
toma tu bicicleta.
4. Si siempre sueles pedir un trago en el bar, pide un jugo
de naranja o una limonada frozen.
5. Si hay cosas que ya no utilizas, intenta irte deshaciendo
de ellas, una vez al día por 30 días.
6. Prueba una ruta diferente para ir a tu trabajo.
7. Cocina algo que nunca antes hayas probado.
8. Apaga tu celular y computador durante 2 días. (si acabas
de leer esto, no es una utopía)
9. Dile que sí a la siguiente invitación que recibas, o invita a
salir a alguien que no hayas visto hace algún tiempo.
10. Aprende algo que no te gusta, o que pienses que
sea  inútil, como matemáticas o algunas palabras en otro
idioma.
11. Sal a la calle vistiendo algo raro, o que al menos que
llame la atención del resto.
12. Llama a alguien con quien no hablas hace tiempo,
sorpréndelo.
13. Busca un nuevo puesto en tu trabajo, cambia de silla.
Considera otras ideas de negocio, por ejemplo, emprende
y comienza a ganar dinero por internet.
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14. La próxima vez que compres algo, busca pagar menos
obteniendo un descuento o promoción. En muchos países
esto es normal, así que puede no ser difícil para ti.
15. Pregúntale a un extraño en la calle qué día es, y
cuando te conteste, dile que lo que realmente deseas
saber es el año en el que están.  Nota: Esto es
completamente raro y extraño, pero una eficaz forma de
vencer tus miedos.
16. Ve a tu trabajo en bicicleta.
17. Haz una lista de las 5 áreas de tu vida en las que más
gastas dinero y que no son importantes. Comienza
a ahorrar dinero con estas prácticas.
18. Sal de tu casa 20 minutos antes de la hora a la que
sueles salir. Asegúrate de hacer lo que quieras, con la
condición de quedarte 20 minutos en la calle.
19. Una idea loca para  salir de tu zona de confort  es
instalar una cámara y grábate durante tu jornada laboral;
mírala después y analízate como si no fueras tú, juzga
como esta persona pasa sus días y sugiérete algunos
cambios y recomendaciones.
20. Visita un restaurante o bar nuevo que no conozcas, en
vez de regresar al mismo de siempre.
21. Si pasas todo el día en tu casa, empaca tu almuerzo y
pasa la tarde en algún parque.
22. Ayúdale a una persona de la calle de cualquier forma,
dona algo que ya no utilices a alguna fundación.
23. Deséale un buen día a tres extraños que te encuentres
caminando. Puede sonar raro, pero definitivamente vas
a salir de tu zona de confort.
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24. Toma aire profundo e intenta conquistar uno de tus
más grandes miedos (altura, volar, serpientes o cualquier
animal)
25. Si  trabajas desde tu casa, intenta trabajando afuera o
en algún café.
26. Deja la casa de tus padres y vive por tu cuenta durante
un mes. Entenderás que enfrentar miedos como la
soledad es clave para salir de tu zona de confort.
27. Muévete a una nueva ciudad o país, aprende un
nuevo idioma. (puedo dar fe de esto)
28. Vence el miedo a hablar en público dando una charla o
conferencia apenas tengas oportunidad.
29. La próxima vez que asistas a un evento y el director
pida un voluntario, ofrécete.
30. Abandona un vicio durante una semana (café, cigarrillo,
cerveza, el juego)
31. Si estás soltero, busca con quien hablar y dile por qué
te gusta.
32. Si tienes una habitación disponible, ofrécela y gana algo
de dinero; descubre  cómo hacerte rico con un salario
mínimo. o también puedes aprender trading :)
33. Si te vas de vacaciones, quédate en un hostal y
comparte habitación. Este tipo de incomodidades son una
de las claves para salir de la zona de confort.
34. Visita algún lugar público y busca personas que
compartan gustos contigo, siéntate con ellos y disfruta su
compañía.
35. Si estás en proceso de aprender un nuevo idioma,
habla únicamente en este por una semana.
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36. Sal a correr.  Según la Neurociencia, esta es la clave
para ser más inteligente y tener una mejor memoria
37. Duerme desnudo así te parezca muy difícil.
38. Deja de enviar mensajes durante una semana, y así
parezca difícil, deja de utilizar tu celular mientras conduces.
39. Busca un trabajo de medio tiempo que te resulte
extraño y aplica para él. Podrás  ganar dinero extra  y te
servirá como una nueva fuente de ingresos.
40. Intenta leer un libro mientras vas en bus o metro, deja
la música de lado por algún tiempo.
 
Si bien estas ideas para salir de la zona de confort no son
fáciles de practicar en tu día a día, una vez lo hagas verás
que las dificultades y los impedimentos están en tu mente
y no en la realidad, y que esas creencias limitantes, no son
más que miedos que no valen la pena.
 
"Todo el progreso se lleva a cabo fuera de la zona de
confort" - Michael John Bobak
 
Por último quisiera yo también salir de mi zona de confort
y darle las gracias a Diego Ortiz, quien me ha ayudado
muchísimo en el proceso y me ha brindado gran parte de
los "trucos" previamente expuestos.
 
En mi caso puntual aprender Trading y volverme un Trader
Rentable y exitoso no fue un camino fácil, implico no solo
salir de la zona de confort, sino tambien hacer que el
confort deje de existir en su totalidad, literalmente ya no
había zona en la cual estar...
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Pero bueno eso ya formará parte de otro libro, quisiera
darte un consejo:
 
Comienza a aprender Trading Hoy Mismo!
 
No es que te quiera vender mis cursos, realmente creo con
el corazón que el trading en sí cambiará tu vida, estudia
donde quieras, verás cómo esta actividad en sí se
transforma en un "life changer"
 
 
Como mencioné en la introducción, MVDtrading es la única
empresa de este tipo en la que los estudiantes pueden
comenzar a entrenar sus habilidades y comenzar a
operar una cuenta en forma consistente. 
 
Dependiendo de donde te encuentres, tenemos cursos
Presenciales y Online, ambos con exactamente los mismos
contenidos y resultados.
 
Estamos ayudando a los nuevos traders a convertir sus
sueños en realidad todos los días. Realmente aprecio que
hayas leído mi material, y como agradecimiento, me
gustaría tener a una charla privada contigo directamente,
15 minutos me bastarán para conocerte y saber más de ti.
 
Puedes escribirme a esteban@mvdtrading.com  con gusto
conversaré contigo.
 
Un cálido saludo,
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La Mini-Guía final
 
Hay muchos traders aspirantes, así como experimentados,
que intentan ganarse la vida en los mercados financieros
todos los días. Sin embargo, la gran mayoría de ellos lucha
por obtener ganancias, y algunos simplemente ganar
suficiente dinero para pagar las cuentas. Por lo tanto, si los
gráficos de análisis técnico son tan simples y fáciles de
aprender (al menos eso es lo que la mayoría de las
compañías educativas en línea están diciendo en estos
días), ¿por qué tantos traders luchan y finalmente
fracasan? La respuesta es en realidad bastante simple,
somos HUMANOS.
 
Ser humano significa que nuestras emociones nos
controlan en gran medida. Al aprender los gráficos de
análisis técnico, el miedo y la avaricia a menudo se
representan como las dos emociones más poderosas que
hacen que los mercados se muevan. Aunque
generalmente estoy de acuerdo con esa "teoría", ganar
dinero con las emociones de OTRAS personas también
significa que primero debemos ser capaces de
comprender y controlar nuestras propias emociones. Aquí
es donde la mayoría de los traders fallan. 
 
Entonces, si bien ser humano (tener emociones) es lo que
hace que los mercados se muevan y nos permite a todos
ser traders, también es lo mismo que hace que la mayoría
de los aspirantes a traders luchen y finalmente... algunos
fracasen.
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¿Entonces, dónde nos deja eso? Para empezar, significa
pasar mucho más tiempo trabajando a través de
“demonios emocionales” y mucho menos tiempo mirando
gráficos, que generalmente es lo contrario de cómo la
mayoría de los traders se apropian de su tiempo. 
La única forma de convertirse en un operador de bolsa,
Forex o futuros rentable y exitoso es encontrar tu nicho,
que es comprender completamente quién eres como
trader.  
La mayoría de los traders eventualmente aprenden
gráficos, pero muy pocos traders realmente dominan sus
emociones, y es por eso que muy pocos son realmente
exitosos. Solía   trabajar con un trader colega y amigo que a
menudo decía: "Los operadores técnicamente rentables
son un montón, pero los operadores realmente rentables
son pocos y difíciles de encontrar, no lo andan gritando a
los cuatro vientos". Estoy completamente de acuerdo con
esta afirmación.
 
En el trading, te harás responsable o los mercados te
harán responsable. 
 
El aspirante a trader, debe aprender a controlar sus
emociones y no quedar atrapado en el momento. 
 
Esto significa operar con confianza, no con arrogancia.
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Esto puede significar muchas cosas diferentes, tal vez en
una operación significa reducir tus pérdidas y seguir
adelante antes de encontrarte en un agujero tan profundo
que no puedes salir. En otro caso, podría significar pasar
de una operación o tomar una posición más pequeña
porque el activo está muy disperso o frenético. Se
entiende que no todos los días serán un día ganador
masivo, y siempre que puedas controlar tus días
perdedores y mantenerlos "aceptables", llegarán los días
ganadores. Los buenos traders esperan oportunidades de
altas probabilidades, y eso significa mucho escaneo y
espera, escaneo y espera, porque solo puedes tomar lo
que el mercado está dispuesto a brindarte ... y el mercado
no siempre está de buen humor.
 
Esto nos lleva de nuevo a aprender a operar con confianza
y no con arrogancia. Se inteligente. Controlar la emoción
de como tomamos decisiones informadas, lo cual es
imprescindible para el éxito en el trading.
 
Una de las cosas más difíciles de aprender como trader es
que es un negocio muy personal. Por personal quiero decir
que NO ES una talla única para todo tipo de persona.
Demasiados traders quedan atrapados en la idea de que
solo hay "una forma" de tener éxito y deben copiar el
camino de otra persona. En verdad, hay 1000 formas de
ganar dinero en los mercados. 
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Así que ve y prueba diferentes estilos, diferentes plazos,
diferentes métodos y ve cuál “te habla” más. Observa cuál
es el más cómodo para tí, porque si te sientes incómodo,
es probable que permitas que tus emociones se hagan
cargo, lo que te llevará a hacer algo tonto. 
 
¡Encuentra tu nicho!
 
Ser humano puede ser una bendición y una maldición... 
 
¡lo importante es que eres responsable sin importar qué! 
 
Así que haz que dominar tus emociones sea tu enfoque
principal y nunca olvides que este negocio NO es fácil,
tomará tiempo dominar tus demonios y finalmente
encontrar tu nicho. La gente que vende se enriquece con
cursos rápidos o demasiado buenos para ser verdad. Las
robots o estrategias automatizadas generalmente están
llenas de eso, y no valen su tiempo.
 
Encuentra alguien que se tome el tiempo para ayudarte a
educarte y asesorarte en los aspectos del trading
profesional adecuado. 
 
Esto también debe incluir la experiencia del mercado en
vivo para que puedas sentir la emoción total que  aflige a
los traders.
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Busca un método que tenga sentido para tí, encuentra
educadores que sean abiertos y honestos sobre su propio
trading, que no se escondan "detrás del velo" de Internet,
obtén experiencia en el mercado en vivo y luego continúa
afinando su trading a través del estudio continuo, el
seguimiento de hojas de cálculo y de por supuesto, hacer
preguntas a los operadores que son mejores que tú. 
 
Si trabajas duro y haces estas cosas, aumentarás
significativamente tus posibilidades de tener éxito.
 
Recuerda, ganarse la vida como trader es una experiencia
muy gratificante, pero también hay mucho trabajo duro,
romper barreras y, en general, un cambio de paradigma
emocional para llegar allí. 
 
Para aquellos que están motivados y realmente lo quieren,
 
 
 ¡Vale la pena!
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LOGRAR EL ÉXITO
EN TUS FINANZAS

una sincera guía para

A través de esta guía, Esteban,
fundador y CEO de MVDtrading.com
nos cuenta sus peripecias en el
mundo del trading y las finanzas
personales, cómo logró salir de su
zona de confort y lograr un cambio
no solo para su vida sino para la de
mas de 1000 estudiantes que lleva
entrenados en este intrigante y
desafiante mundo del trading, sus
desafíos y cómo superarlos.

"el trading es más
que un trabajo... es
un arte y un estilo

de vida"


